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A partir de un breve corpus critico sobre la poesia escrita por mujeres en el
siglo XX, propongo las categorias de poesia mistica y poesia teldrica como dos
de los criterios fundamentales en la construccién del canon de la poesia mexi-
cana a mediados de ese siglo. Con base en los apuntes de estas autoras sera
posible caracterizar estas categorias que representan dos modos distintos —en
su momento, excluyentes— de concebir la poesia. En los dos Gltimos apartados
contrasto estos criterios con una muestra breve de poemas de otras autoras
poco conocidas, para mostrar que la poesia excluida tiene otros rasgos de ana-
lisis que en sumomento fueron ignorados o malinterpretados por el horizonte
histérico en que fue escrita.

Poesia mexicana contemporénea; critica literaria; escritura femenina; poesia
mistica; poesia teldrica.

Drawing on a concise critical corpus on 20th-century poetry written by women,
this article proposes the categories of mystical poetry and telluric poetry as two
fundamental frameworks in the construction of the Mexican poetic canon du-
ring the mid-20th century. Through an analysis of these authors’ own theoretical
reflections, the study delineates these categories as distinct —and at the time,
mutually exclusive— modes of poetic conception. In the final sections, these
frameworks are contrasted with a selection of works by lesser-known women
authors, revealing alternative analytical dimensions that were either overlooked
or misinterpreted within the historical horizon of their reception.

Contemporary Mexican poetry; literary criticism; women'’s writing; mystical poe-
try; telluric poetry.
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Introduccion:

Es comun encontrar en las historiografias de literatura mexicana del siglo XX las
expresiones “surgimiento de la poesia femenina” o "emergencia de la poesia
femenina”, que recuerdan lo que Joanna Russ describe como el “mito del logro
aislado”? que busca perpetuar la idea de que solamente una mujer excepcio-
nal logrd figurar en las historias de literatura. En el caso de la poesia mexicana,
Carlos Monsivéis, Rogelio Guedea y José Maria Espinasa coinciden en sefalar
a Rosario Castellanos como un punto de quiebre en la poesia escrita por muje-
res.® Si bien esinnegable la importancia de esta autora no sélo en la poesia, sino
en la literatura mexicana, conviene explorar mas alld de esas opiniones, con el
fin de ampliar el campo de la critica poética.

En este trabajo revisaré algunos articulos elaborados a propdsito de la
poesia escrita por mujeres, para conocer con qué criterios literarios fueron lei-
das alrededor de 1950. De esta forma, busco reconstruir un fragmento de lo
que fuera la critica literaria de la época, la cual formé parte de la “platafor-
ma de negociacién” en la que se gestiond “un caudal simbdlico de saberes™
que devino en la formacién del canon de la poesia escrita por mujeres en el
siglo XX. Posteriormente, contrastaré rasgos de algunos poemas publicados en
el mismo periodo por autoras poco estudiadas por la critica, para mostrar que
la “poesia femenina” va mas alld de lo usualmente concebido. Ello nos ayudara
a complejizar nuestra idea de esa etapa y de la poesia mexicana en si.

T Universidad Nacional Auténoma de México, Programa de Becas Posdoctorales en la
UNAM, becaria posdoctoral por la Coordinacién de Humanidades en el Instituto de In-
vestigaciones Bibliogréficas, UNAM, bajo la asesoria de la doctora Ramona Pérez Bertruy.
2 Joanna Russ, Cémo acabar con la escritura de las mujeres, prél. de Jessa Crispin, trad. de
Gloria Fortin (Madrid: Colophonius, 2020), acceso el 11 de julio de 2025, https://corpora-
ciongilbertoecheverri.gov.co/wp-content/uploads/2022/11/Como-acabar-con-la-escritu-
ra-de-las-mujeres-Joanna-Russ.pdf.

3 Carlos Monsivais, La poesia mexicana del siglo XX (México: Empresas Editoriales, 1966),
63-64; Rogelio Guedea, Poetas del medio siglo (mapa de una generacién), Poemas y En-
sayos (México: UNAM, 2007), 111; José Maria Espinasa, Historia minima de la literatura
mexicana del siglo XX (México: El Colegio de México, 2015), 205-206.

4 Alejandro Higashi. PM / XXI / 360°. Crematistica y estética de la poesia mexicana con-
temporénea en la era de la tradicién de la ruptura (México: UAM-I / Tirant Humanidades,
2015), 26.
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Salir de la “provincia menor” de la poesia

Uno de los criticos méas prominentes del medio siglo mexicano fue Antonio Cas-
tro Leal, quien realizé una de las antologias de poesia més importantes de la
década. En 1953 ingresd a la Academia Mexicana de la Lengua con el discurso
La poesia mexicana moderna,® del cual revisaremos algunos planteamientos.
Los otros textos que forman parte de este breve corpus critico son: “La poesia
en México”, de Margarita Paz Paredes® —quien remite a “Poesia mexicana”, de
Leopoldo Ramos—;” “La poesia en México es la poesia femenina”, de Dolores
Castro;® Notas en torno a la poesia mexicana contemporanea, de Margarita Mi-
chelena,? y “Presencia de Concha Urquiza”, de Rosario Castellanos.’ Los textos
de Ramos, Paz Paredes, Castro Leal y Michelena abordan otros aspectos de la
poesia mexicana, mientras que los de Castro y Castellanos se centran en la poe-
sfa escrita por mujeres.

Margarita Paz Paredes ofrece en su articulo un catédlogo de obras y
autores, de quienes apunta una breve definicién. Resulta significativo que al
referirse a la obra de autoras sélo dedique el Ultimo parrafo y cite el texto de
Leopoldo Ramos:

Finalmente, para referirme a la poesia escrita por mujeres en México, cedo
la palabra al poeta Leopoldo Ramos, quien en reciente articulo periodistico,
escribié lo siguiente: “Capitulo importantisimo en este ligerisimo apuntamien-
to es el de la poesia de las mujeres. Tenemos también nombres: Margarita
Michelena, Margarita Paz Paredes, Guadalupe Amor, Dolores Castro y Rosario
Castellanos. Este solo dato, el de la eclosién de la poesia femenil —es decir,
propia de las mujeres en cuanto al pensamiento— afirma nuestra conviccién de
que estamos en una era de iluminacién mexicana”."

® Antonio Castro Leal, La poesia mexicana moderna (México: UNAM / AML, 2010).

¢ Margarita Paz Paredes, “La poesia en México”, La Republica, nim. 27 (1950): 28.

7 Leopoldo Ramos, "Poesia mexicana”, Revista de Revistas, nim. 2061 (1950): 39-41.

¢ Dolores Castro, “La poesia en México es la poesia femenina”, Correo Literario, nim. 15
(To. de enero de 1951): 4.

? Margarita Michelena, Notas en torno a la poesia mexicana contemporanea, pres. de
Marco Antonio Millan (México: Asociacion Mexicana por la Libertad de la Cultura, 1956).
10 Rosario Castellanos, “Presencia de Concha Urquiza”, en Mujer de palabras. Articulos
rescatados de Rosario Castellanos, |, intr., comp. y notas de Andrea Reyes (México: Cona-
culta, 2004), 68-74.

" Ramos, “Poesia mexicana”, 40, citado en Paz Paredes, “La poesia en México”, 28.
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La renuencia de Paz Paredes a escribir sobre la poesia de sus contempora-
neas podria provenir de cierto pudor a opinar en una cuestién de la que era par-
te o, simplemente, aprovechd la mencién de Ramos para incluirse. Baste sefalar
que los nombres mencionados en el parrafo apareceran en los otros textos.

En 1950, Dolores Castro fue junto con Rosario Castellanos a Espafa. Por
las Cartas a Ricardo sabemos que la publicacion de su texto supuso un tema de
tensién: “Fuimos al correo literario [sic] y Lolita escribié un articulo que le publi-
caran alli sobre la poesia femenina mexicana, que es absolutamente necesario,
para nuestra supervivencia, que no se conozca en México”'? Ciertamente, el
articulo no fue muy conocido y si bien, a la distancia, el contenido no parece es-
candaloso, el comentario de la chiapaneca nos deja ver la rispidez que el tema
podria causar en el panorama literario mexicano de la época.

Castro arranca con una declaracién poco favorecedora sobre la poesia fe-
menina que la antecede: “Las antologias de poesia femenina son muy tristes.
Generalmente nos conducen a un llanto sin motivo; sin motivo poético”. Para
ella, sélo algunas mujeres con “verdadero genio”, entre las que nombra a sor
Juana, se salvan de esa opinidn. Este juicio nos permite ver la idea que las poe-
tas jévenes de esa época tenian con respecto a sus predecesoras. Contintia Cas-
tro: "Por algin tiempo se creyé que la mujer, dulce y femenina, deberia escribir
sentimental y dulcemente, viendo todo al través de un velito rosado, con unos
ojos prudentes que cerraria ante las verdades fundamentales de la vida"'® Este
criterio negativo sobre la presencia de los sentimientos y el tono sentimental
también serd enunciado por Castellanos y Michelena.

Castro y Castellanos coinciden en la importancia de Concha Urquiza. Dice
la primera: “Las poetisas oscuras que pasaban en el mayor silencio, se sucedie-
ron. Se sucedieron hasta que alguien, una mujer fuerte y equilibrada, hablé.
Esta mujer, Concha Urquiza, es el més valioso antecendente de la poesia fe-
menina contempordnea en México".'* Cabe notar que el argumento del “mito
del logro aislado” esté presente en varios de los textos revisados. Para Castro,
su generacién —en la que considera a Guadalupe Amor, Rosario Castellanos,
Emma Godoy, Margarita Michelena y a ella misma— es heredera del magisterio
de Urquiza.

2 Rosario Castellanos, Cartas a Ricardo (México: Conaculta, 1996), 84.
13 Castro, "La poesia en México es la poesia femenina”, 4.
4 |bid.
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Este convencimiento la lleva a hablar en plural —quiza por eso Castellanos
rehuia la difusién del articulo— de aspectos polémicos:

escribimos poesia porque creemos que es nuestra mas urgente forma de
expresion. No somos feministas, no pretendemos revolucionar la literatura
mundial, escribimos simplemente por necesidad, como cualquier poeta [...]
Nuestra poesia tiene, pues, una caracteristica comun: la mistica. Esta puede
aparecer en cantos desesperados como los de Margarita y Emma, en poemas
de aliento biblico como los de Rosario, en disquisiciones metafisicas como en
la poesia de Pita o en simples cantos amorosos en mi poesia.'®

Castro plantea la relacion de estas mujeres y la escritura en un nivel casi
ontolégico: un acto que define su identidad. Este argumento se opone al de
que la mujer escribia versos para llenar sus ratos de ocio, contra lo que Castella-
nos también se pronunciard. No menos importante es el deslinde que hace del
feminismo en un contexto donde la poesia social era de por si marginada. En
la férrea defensa por equiparar el acto de la escritura al de su existencia misma,
Castro buscaba ser considerada “como cualquier poeta”, es decir, “"como cual-
quier poeta varén”.

El segundo aspecto notable es la preponderacia que Castro, igual que
Castellanos y Michelena, le da al caracter mistico de la poesia. La aguascalen-
tense plantea que ése es el rasgo que une a su generacién heredera de Urqui-
za, quien se caracterizé como una poeta mistica gracias al rescate del padre
Méndez Plancarte. Finalmente, encontramos en el articulo de Castro un comen-
tario que nos permite ver la discrepancia con otras formas de hacer poesia:
"He colocado fuera de este grupo a otra poetisa mexicana, Margarita Paz Pare-
des, porque su obra es fundamentalmente telurica. Sus libros: Sonaja, Voz de
la tierra y Andamios de sombra son importantes. Es quizd la méas fecunda
de nosotras pero no la mejor".'® Mas adelante veremos que Michelena le de-
dica unas cuantas palabras elogiosas a ciertos libros de Paz Paredes, mientras
que Castellanos no la nombra.

En su discurso de ingreso a la Academia Mexicana de la Lengua, Antonio
Castro Leal pasa revista por la poesia escrita en México en la primera mitad
del siglo Xx. Dedica un par de elogiosas lineas a la importancia de la revista

5 Ibid.
"¢ Ibid.
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Rueca (1941)y a una de sus fundadoras, Carmen Toscano. Después se detiene
minimamente en algunas de las poetas que, segin él, desde 1935, forman
parte de “una brillante pléyade [...] tan diversa de la de otros paises hispanoa-
mericanos, sobre todo porque, méas que de las frescas gracias de la carne, vive
de las iluminaciones del espiritu”.'” Notese que los apuntes sobre las poéti-
cas de las autoras distinguen, en efecto, una poesia de caracter mistico, refle-
Xivo y grave:

el ansia del amor divino que aquieta la tempestad de las pasiones, como en
Concha Urquiza (1910-1945) y Emma Godoy (1918) y més recientemente Glo-
ria Riestra (1929); la rica soledad interior, en la que cambian de calidad las
experiencias del mundo, como en Maria del Mar (1909); los dramaticos pro-
blemas de la vida y la muerte, presentados con tanta valentia por Guadalupe
Amor (1920) y con puntual resignacion por Dolores Castro (1923); los bien
dibujados simbolos poéticos, que apagan la sed de artistas como Margarita
Michelena (1917) y Maria Luisa Hidalgo (1918); la esperanza de redencién de
hombresy pueblos, que enciende los cantos de Margarita Paz Paredes (1922),
y la inspirada adivinacién de los enigmas de nuestra raza muerta, como en
Rosario Castellanos.'®

Notas en torno a la poesia mexicana contemporédnea fue una conferencia
de Michelena dictada en Puebla. En ella dedica el apartado “Las mujeres poe-
tas” a hablar de “la aparicién formal de la mujer en nuestra lirica”'? Al igual que
sus colegas, sefala a Concha Urquiza como “el primer antecedente directo”,
pero nombra a otras dos que la precedieron: Esperanza Zambrano?® y Concep-
cion Guerrero Kramer,?' a quienes disculpa en razén de “las limitaciones de am-
biente en que esta poesia tuvo que manifestarse, por fuerza incompletamente,
sin acceso considerable a las corrientes de arte y pensamiento que favorecian la
creacién masculina de la época”??

7 Castro Leal, La poesia mexicana moderna, 74.

8 Ibid., 74-76.

” Michelena, Notas en torno a la poesia, 48.

20 Esperanza Zambrano publicé La inquietud joyante (México: s. p. i., 1927), que causd
cierto revuelo porque aborda abiertamente el erotismo desde una voz femenina.

2! De esta poeta solamente he encontrado Cantar de la senda (México: Imprenta Mundial,
1924), un poemario autopublicado, con prélogo de Alfonso Sierra Madrigal, donde el
critico cita algunas opiniones positivas de Gabriela Mistral sobre Guerrero.

22 Michelena, Notas en torno a la poesia, 48.
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Michelena alude a la situacion social de la mujer a principios del siglo xx
en México, cuando la sociedad era todavia hostil a su participacion en espacios
de la vida publica, educativa y cultural. Si bien hacia los afios 40 y 50 ésta habia
mejorado, no se puede hablar de un cambio radical; por ejemplo, ya habia més
mujeres en la universidad, pero la mayoria de ellas provenia de la clase media.®
Autoras como Lazara Meldit y Aurora Reyes, de clase baja, estudiaron en nor-
males rurales o de forma autodidacta. Ello seguramente implicé una concep-
cién distinta sobre la poesia y su funcién en la sociedad.

Michelena también considera a Carmen Toscano una poeta importante en
la genealogia; en su opinidn, la fundadora de Rueca

ya en su primer libro, Trazo incompleto, aporta una atmdsfera de depuracion,
elimina todos los elementos erdticos y declamatorios que eran inseparables
de que aquello que, formando provincia menory particular de las letras, se de-
nominaba, con indudable y merecido sentido peyorativo, “poesia femenina”,
pero que, a partir de Carmen Toscano, puede ya, sin reparo alguno, incorporar-
se al dilatado pais de la Poesia, con mayusculas, y sin comillas.?

Encontramos nuevamente esta necesidad de las poetas de distinguirse a
si y a su genealogia de la “poesia femenina”. Esta distancia esta representada,
textualmente, por el tema erdtico y el tono declamatorio. Michelena aclara cudl
esla poesia de la que se aleja Toscano, y su breve apunte sobre Paz Paredes deja
ver los rasgos de la poesia que no le interesaba:

La primera aparicion dentro de lo que maés tarde se constituiria en numeroso
grupo, es la de Margarita Paz Paredes, en 1942, con su libro Sonaja, fresco y
primerizo, no contagiado aun de preocupaciones literarias o intelectuales de

23 Segulin Julia Tuidn, gracias a la Constitucién de 1917 y al Cédigo Civil de 1928 existia
igualdad legal entre hombres y mujeres, pero éstas no tenian el derecho a votar ni ser
votadas; tenian derecho a firmar contratos, tener negocios y bienes —las casadas, sélo con
permiso del marido—; también se facilité el trdmite del divorcio, si bien socialmente era cri-
ticado; las mujeres casadas requerian el permiso del marido para trabajar y, desde luego,
se les adjudicaba el cuidado de la casa y de los hijos. Véase Julia Tuidn, “Nueve escritoras,
una revista y un escenario: cuando se junta la oportunidad con el talento”, en Nueve escrito-
ras mexicanas nacidas en la primera mitad del siglo XX, y una revista, coord. de Elena Urrutia
(México: Inmujeres / Colmex, 2006), 3-32.

2 Michelena, Notas en torno a la poesia, 48.
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ningln género y que promete a un delicioso poeta menor. Cuatro afios des-
pués, Margarita publica Voz de la Tierra. Aqui, ya contaminada la autora por
las inquietudes y errores del medio capitalino, preocupada y absorbida por co-
sas que le son radicalmente ajenas, ha perdido mucho de su limpieza y
elemental manera y ha agregado en cambio a su poesia elementos que perma-
neceran siempre en ella sin asimilar, que irdn invadiéndola incesantemente has-
ta erradicarle todo significado realmente poético, todo temblor y humedad.?®

Los asuntos que Michelena considera “ajenos” son las preocupaciones
sociales que aparecen en Voz de la tierra, como veremos méas adelante. Y
es que Michelena coincide con Castro en que lo mejor de la poesia es aquélla
que aborda temas de cardcter mistico y en este rubro afade, como buen ejem-
plo, a Josette Simd, de quien Castellanos hablaréd en su Ensayo sobre la mujer
en México, escrito en 1953.

En “Presencia de Concha Urquiza” (1957), Castellanos hace un repaso de
la poesia previay su juicio sobre sus antecesoras es negativo, salvo en lo tocante
a Urquiza. En su opinidn, las poetas precedentes se centraron en “los placeres
y las torturas de la carne”? sin someter los temas a un examen ni filosdéfico ni
poético. La autora las caracteriza como seguidoras de las sudamericanas Juana
de Ibarbourou y Delmira Agustini:

Hay toda una pléyade de poetisas cuyas palabras no imprimen ni la menor tur-
bacién a la atmdsfera de la region maés transparente del aire. Son impecables
amas de casa que en sus momentos de ocio se entretienen en llevar al papel
sus ideales de orden, limpieza y seguridad... domésticos. Por lo deméas su tem-
peramento es como se supone que debe ser el de una sefiorita decente: tran-
quilo y afectuoso. [...] Ausencia, niebla, lagos que no producen el més minimo
deseo de ahogarse en ellos. Sumundo es el que se contempla al través de la
ventana de una casa antigua. Quizé por eso es que con tanta frecuencia vemos

cruzar en él empleados ambulantes: el cartero, el afilador, el organillero.?”

Castellanos contintia sefialando lo que, a su juicio, es “una larga etapa de
silencio que las voces de Lazara Meldiu, Margarita Mondragén, Maria del Mar,

2 |pid.
26 Castellanos, "Presencia de Concha Urquiza”, 69.
27 bid., 70.
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etcétera, no pueden romper. Todos son tanteos sin originalidad y sin trascen-
dencia”.?® Para la autora de Balin Canén, las tendencias en que se dividia la
poesia escrita por mujeres antes de la llegada de Urquiza eran la “sudamericana
y doméstica”. Se aprecia un desdén por la poesia asociada a lo corporal y lo
erético,?” en lo que coincide con Dolores Castro, Antonio Castro Leal y Miche-
lena. Si bien su juicio ha de tomarse en cuenta, habria que considerar que esté
limitado por su horizonte ideoldgico e histdrico, que desdefiaba tajantemente
el asunto doméstico.*®

Hacia el final del articulo Castellanos emparenta “la poesia de Concha”
con la "violencia y patetismo” de “Gabriela de Desolacién, aunque desde lue-
go aqui hay mayor dominio técnico y més perfeccion formal”3! La chilena,
quien en 1945 se habia convertido en la primera latinoamericana en merecer
el Premio Nobel de Literatura, se volvié un referente no sélo para Castellanos
sino para otras de sus contemporéneas, tal es el caso de Margarita Michelena,
quien afirma: "Gabriela es ya poeta, como lo somos otras que, si no descende-
mos de la chilena por linea alguna, tenemos con ella en comun, muy aguda-
mente, el sentimiento del peso o de la ausencia de Dios. Con ella, aunque por
nuestro propio lado, hemos liquidado esa durable poesia de las 'hembritas
emotivas'.3?

El “Pais de la poesia”

Resulta revelador constatar que las opiniones de Castellanos y del resto de las
autoras revisadas alimentaron esta dicotomia estética y ética con que se leyé la

% Ipid., 71.

27 Tanto Castellanos como Michelena abordan el tema del cuerpo, pero desde una pers-
pectiva filoséfica y espiritual, como puede verse en Diana del Angel, “Cuerpos centellean-
tes. La corporalidad en la obra poética de Rosario Castellanos, Margarita Michelena y
Enriqueta Ochoa” (tesis de doctorado, UNAM, 2020).

30 Hoy en dia reconocemos en este desprecio de lo doméstico un rasgo del discurso
patriarcal; sin embargo, en la época de Castellanos no existia el lenguaje nilos marcos de
referencia para nombrarlo.

31 Castellanos, "Presencia de Concha Urquiza”, 72.

32 Margarita Michelena, “Centenario de Gabriela Mistral”, Siempre!, nim. 1864 (1989): 35.
Aunque estd lejos de los objetivos de este ensayo, destaco el uso del vocablo “poeta”, en
contraposicién con el de “poetisa”, pues refleja el interés y la lucha de las autoras de me-
diados de los afios 50 por ser reconocidas como poetas. Véase Diana del Angel, “Poetisa:
ideologia de un vocablo, el caso de México", Anales de Literatura Hispanoamericana 47
(2018): 361-378, https://doi.org/10.5209/ALHI.62744.
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poesia escrita por mujeres en el siglo XX. No todas las poetas que ellas conside-
ran parte de su genealogia trascendieron —Emma Godoy, Josette Simo, Carmen
Toscano, Guadalupe Amor, recientemente revalorada—. Sin embargo, los nom-
bres de las poetas cuya obra les parecié de poco interés son apenas conocidas
entre lectores y criticos. Ello quiere decir que sus opiniones contribuyeron a
conformar, en alguna medida, las elecciones lectoras.

La figura de Castellanos muestra la compleja relacién entre las concrecio-
nes del canon y la poesia escrita por mujeres. Por un lado, dada la calidad de
su obra, es reconocida por criticos como un punto de quiebre en la escritura
femenina en México. Por otro lado, su labor critica en torno a otras escritoras
perfila la poesia grave, de tema filoséfico, mistico y cuidada formalmente como
la vena validada para la poesia mexicana escrita por mujeres en el siglo xx. Ello
se puede colegir de las cualidades que para la chiapaneca posee la obra de
Urquiza y que la convierten en “piedra angular” del movimiento poético de los
anos 40: "Se desconfiaba de los sentimientos [...] y de los sentidos [...] Natural-
mente se ensalzaba la inteligencia.[...] hallazgo de ciertos problemas religiosos
y metafisicos que parecian exclusivamente reservados a la consideraciéon del
espiritu masculino”.®

Podemos ver que las autoras mas criticas fueron Dolores Castro, Castella-
nos y Michelena, mientras que Castro Leal y Paz Paredes fueron mas descripti-
vos y no defienden una poética; en el caso de Antonio, porque no era creador.
Los cinco textos tienen un caracter ensayistico, aunque ninguno de ellos men-
ciona al otro, se advierten coincidencias, lo cual no implica que estuvieran de
acuerdo, sino que compartian valores propios de su tiempo, de su busque-
da estética y de su interés por hacerse de un lugar en la literatura mexicana.
Los textos de Dolores Castro, Castellanos y Michelena pertenecen a sus inicios
como escritoras, lo cual nos permite pensar que fueron empleados como una
suerte de declaracién de intenciones —frente al canon, por supuesto—, de alli
la urgencia por deslindarse de la poesia femenina, doméstica, del feminismo,
y acogerse a la poesia mistica, filoséfica, de cuidado —y experimentacion—
formal, asi como al magisterio de Urquiza y Mistral.

De acuerdo con esta minima revision, la poesia mistica se ocupa de las ver-
dades fundamentales de la vida, las iluminaciones del espirity, las disquisicio-
nes metafisicas, y se expresa en cantos desesperados y amorosos, ademas de
apostar por la experimentacion formal. Lo mistico no se limita al tema ni mucho

33 Castellanos, "Presencia de Concha Urquiza”, 71.
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menos a una religiéon. En cambio, la poesia telurica, no definida por las autoras,
estaria ligada a lo terrestre y, por sinécdoque, a los asuntos del mundo como la
vegetacidn, pero también los humanos. Ello es notable sobre todo en la poesia
de Paz Paredes. Lo teltrico no se limita a lo corporal, aunque si lo aborda.

En cuanto a la genealogia en la que se inscriben, la poesia mistica elige a
Concha Urquiza y Gabriela Mistral, mientras que autoras como Lazara Meldit,
Margarita Mondragén y Maria del Mar son descalificadas.®* El desdén por la
poesia con tema social y abiertamente politico —representada por Paz Paredes—
también supuso un criterio importante, aunque valga decir que éste fue asi para
la poesia escrita por hombres y mujeres, como bien sefiala Castro Leal hacia el
final de su discurso: “hasta ahora esta poesia de inspiracion social no ha llegado
a tener ni la calidad ni la importancia que le asignaban los nuevos teéricos del

arte para las mayorias”.®

Escritoras mexicanas antes de los anos 50

Los criterios literarios sintetizados en la dicotomia poesia mistica / poesia telu-
rica tuvieron su razén de ser y sirvieron a las poetas que enarbolaban la poesia
mistica como un punto de partida para dialogar con el canon y, en mayor o
menor medida, acceder a él. Cabe decir que en el desarrrollo de su carrera las
tres experimentaron otro tipo de poesia. Entre 1940y 1950 hay poetas que pue-
den ser consideradas practicantes de esa poesia tellrica, pues su obra ostenta
algunos de los rasgos denostados por Dolores Castro, Castellanos y Michelena:
preocupaciones sociales, tema corporal, erético, doméstico y empleo de estruc-
turas métricas finiseculares.

En los siguientes apartados no me seré posible estudiarlas a todas ellas,®
ya porque su obra no se encuentra, ya porque ofrece otras lineas de andlisis.
En los dos apartados siguientes intentaré mostrar que la poesia teldrica tiene
rasgos, ademas de los sefalados por Castro, Castellanos y Michelena, que en su
momento no fueron leidos como un aporte para la poesia mexicana. Los poe-
mas que he tomado en cuenta provienen de Voz de la tierra y Andamios de

34 Muchos de los libros de estas autoras fueron autoeditados, por ello no son faciles
de encontrar.

35 Castro Leal, La poesia mexicana moderna, 88.

3¢ He dejado fuera a poetas como Emma Godoy y Josette Simd, practicantes de la poesia
mistica-religiosa, porque considero que su obra requiere de un anélisis mas extenso.
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sombra, de Margarita Paz Paredes;*” Girasoles, de Isaura Murguia Gonzélez;*®
Canto rodado de Armida de la Vara;* Amante imaginado, de Olivia Z4figa,*® y
Séndalo, de Josefina Gonzélez Lira.*!

Poética teltirica

Un rasgo recurrente en varias de estas poetas es la inclusiéon de al menos un
poema donde su poética esté estrechamente vinculada con la naturaleza, lo cual
implica por sinécdoque, lo teltrico. Este planteamiento guarda relacién con lo
que hoy en dia nombramos ecopoética, pero veremos que el tono y el propé-
sito son distintos. En Armida de la Vara*? es usual la integracion de tépicos de
orden vegetal y de la naturaleza. Desde el titulo Canto rodado, que alude —bien
explica Alfonso Iberri— a la “piedra que baja del cerro y que la corriente del rio
o del arroyo pulimenta”,*® se advierte la tendencia a emplear como metéafora del
acto poético elementos naturales; sin embargo, en "Renuevo” vemos una suerte
de ars poética.

No te aflija el arbol
que desnudo y seco
desafia al crudo
riguroso invierno:
que por cada hoja

37 Margarita Paz Paredes, Voz de la tierra (México: Firmamento, 1946) y Andamios de
sombra (México: Stylo, 1949).

38 |saura Murguia, Girasoles (México: Centauro, 1947).

3% Armida de la Vara, Canto rodado (Hermosillo: Impulsora de Artes Gréficas, 1947).

40 Olivia Zufiga, Amante imaginado (México: Artes Gréficas, 1947).

41 Josefina Gonzaélez Lira, Sdndalo (México: s. p.i., 1949).

42 Armida de la Vara y Robles (1926-1998) fue maestra por la Escuela Normal de la Univer-
sidad de Sonoray licenciada en Letras francesas por la UNAM. Se casé con Luis Gonzélez
y Gonzélez, y a partir de 1955 combiné el trabajo de crianza de seis hijos con su labor
profesional. Colaboraba con El Matinal, Cauce, Guia, Fuensanta y Revista de la Universidad
de México.En 1972,1974 y 1980 contribuyé a la elaboracién de los libros de texto gratui-
tos, utilizados en la educacion bésica de todo el pais. Cofundé El Colegio de Michoacén.
Escribié cuento, poesia, ensayo y la novela La creciente (1979). Canto rodado es su Unico
poemario, ganador del Concurso del Libro Sonorense.

4 Alfonso Iberri, Prélogo a Canto rodado, de Armida de la Vara (Hermosillo: Impulsora de
Artes Gréficas, 1947), 11.
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que prodiga al viento
brotard un renuevo;
que por cada queja,
que por cada acento
prefiado de angustias,
por cada silencio,
brotard a la vida

otro canto nuevo.**

La comparacién entre las ramasy los cantos alude a la poesia. Asi, habla de
cémo los poemas pasan por ese “invierno” para llegar a las paginas del libro. La
voz enunciante del poema esté dirigida a una segunda persona, lo cual le sirve
para hacer un manifiesto donde el desprendimiento no supone escasez sino
abundancia. Al igual que el &rbol, la poesia-la poeta-el poema no se condenan
a la desnudez al prodigarse, sino que —dada la fuerza de la naturaleza— hay un
crecimiento perenne. También podemos leer en los versos una relacion del pro-
ceso creativo, que pasa por las fases estacionales invierno-primavera, asociadas
al ritmo de las cosechas. Adicionalmente, hay un parangén entre la materia de la
poesiay la del &rbol: las hojas son silencio, queja y acento, es decir, un elemento
vegetal es asociado a elementos sonoros y su contrario: la ausencia de sonido.
Estos ultimos constituyen la materia de la poesia: el lenguaje.

La relacién establecida entre naturaleza, poeta y poesia queda mucho
mas clara en "Sonora” que, pese a llevar el titulo del estado natal de De la Vara,
trasciende el tono civico asociado a estas composiciones, pues propone una

encarnacion entre el cuerpo-tierray el cuerpo-organismo del sujeto enunciante
del texto.

Yo soy de ese barro con llanto mezclado

de que tl estés hecha; ti me has modelado
arisca y rebelde, tranquila y serena,

tus mismos contrastes los llevo en el alma:
borrasca en la cima y en los valles calma,
rebelde en la lucha y tranquila en la pena.*®

44 De la Vara, Canto rodado, 47.
4 Ibid., 64.
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En este fragmento vemos la unidad entre la tierra natal y la voz enunciante
del poema; los accidentes geogréficos tienen un correspondiente en las emo-
ciones de la enunciante. Un gesto muy interesante es que la voz estd marcada
gramaticalmente en femenino; es decir, Sonora no es “el estado de Sonora”,
sino que es tratada como sujeto femenino: tierra-mujer-madre. De ahi que la
voz enunciante del poema se presente como hechura de Sonora, la voz es hija
de su tierra natal. Este gesto, aunque sutil, es muy importante de notar pues,
en 1947, ano de la publicacién de este poemario, no era comuin encontrar una
voz enunciante en femenino, lo usual era emplear el masculino. En términos de
busqueda identitaria, esta solucién poética deja ver que De la Vara proponia su
definicion a partir de lo concreto.

Un punto de encuentro entre De la Vara y Olivia Zaniga® lo hallamos en
"iOfrenda!”, donde los motivos de la naturaleza —en este caso la sierra de Jalis-
co—son empleados para expresar la emotividad del sujeto enunciante.

En la alta montana he de tenderme un dia,
a saborear pagana
la suprema delicia de la inmovilidad.

Quiero quedarme quieta, cuando la noche llegue
sentir como me embriaga con su perfume leve
y al amor de sus sombras, descansar y olvidar.

iMe ofrezco a la codicia del viento de la sierra!
iQue en mi cuerpo dormido sacien su hambre las fieras!
Y me ofrezco desnuda en suprema humildad.

46 Qlivia Zufiga (1910-1990). Su padre fallecié cuando tenia 2 o 3 afos, razén por la cual
quedé al cuidado de su tio materno, el presbitero Rafael Guillermo Correa, quien se en-
cargd de su educacion. A instancias de Lazaro Cérdenas, quien sirvié junto a su padre, fue
llevada a Ciudad de México, lo cual significé una apertura cultural. Ademas de escritora,
cuya formacién fue autodidacta, estudié arte dramatico con Seki Sano. Amante imaginado
es su primer poemario. Con la novela Retrato de una nifa triste (1951) obtuvo el Premio
Jalisco de Literatura. También publicé Entre el infierno y la luz (1951) y La muerte es una
ciudad distinta (1959).
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Que se agote la sangre rebelde de mis venas:
que al secarse mis huesos se mezclen con la tierra,
jpara encontrar el signo de mi anhelada paz!*’

Quizé la paz hallada quede reflejada en los versos: "Y lenta, quedamente,
un ‘vive como quieras’ / se filtra en mi razon".*® En este poema la voz enunciante
se convierte a si misma en ofrenda en aras de encontrar la paz, que puede ser
entendida como la muerte. Lo interesante es que ese proceso la lleva a fundir-
se con la naturaleza. Nuevamente destaco la marcacion femenina de la voz del
poema —"pagana’, “quieta”— como un gesto, quiza sutil, pero potente por parte
de las poetas para incluirse textualmente.

No estd de més sefalar la distancia que toma con respecto al catolicismo.
Desde el poema la sierra es vista como ente de mayor jerarquia, lo cual se acer-
ca mas a una cosmovisién panteista. Asociar la naturaleza con las pasiones es
un rasgo que puede entenderse como romantico. Sin embargo, lo que ocurre
en los poemas de De la Vara y ZUfiga no es una mera analogia o el intercambio
de una cosa por otra —lluvia por llanto, por ejemplo— sino mas bien la expre-
sién de la subjetividad mediante los rasgos geogréaficos de una regién determi-
nada. Asi se expresa la unidad entre las poetas y la naturaleza, lo cual permite
decir que los poemas nacen de un aliento telurico en un sentido nada meta-
férico. Hacia 1947 pudo haber sido leido como una muestra tardia del roman-
ticismo o del modernismo. No obstante, las recientes investigaciones sobre el
movimiento poético neorroméntico*® a mediados del siglo XX sugieren que es-
tas muestras en Olivia Zaiiga y en Armida de la Vara podrian ser anticipaciones.

Veamos “Girasoles”, de Isaura Murguia Gonzélez.>® Aqui la simbiosis entre
la naturaleza y la poesia se da por la identificacion de los girasoles con los poe-
mas, y no con la voz del poema.

47 Zaniga, Amante imaginado, 44.

4 |bid., 50.

4 Armando Gonzélez Torres, “Neorromanticismo: los climas de la poesia mexicana hacia
las décadas de 1950y 1960", en Historia critica de la poesia mexicana Il, coord. de Rogelio
Guedea (México: FCE / Conaculta, 2015), 17-36.

%0 |saura Murguia Gonzélez (1906-?), ademés de Girasoles, publicd El gringo, Poemas y
Entre vivos y muertos. Asimismo, escribié los guiones Corazones de México y Dos caras
tiene el destino.
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En vida fraternal con los zarzales,
sobre la tierra inculta de los montes,
amigos de la humilde sementera
crecen los proletarios girasoles.

Son flores masculinas que desdefan
la devocién de los floricultores,
siendo de la familia de los astros
tienen a menos el llamarse Flores.
Ariscos, solitarios, montaraces

y movidos de excéntricos rencores,
miran constantemente a las alturas
para evitar la vista de los hombres.
Si tuviesen pufales, heririan...

pero inermes, ocultan sus pasiones.
Quien sienta florecer en sus tristezas
las auras de oro de los girasoles,
sabré encontrar el gusto de mis versos
que crecen entre cardos y terrones,
hurafios, descuidados y sefieros

como grupos de enhiestos girasoles.®’

Las cualidades que Murguia destaca de los girasoles-poemas nos permi-
ten aventurar una suerte de poética inculta, humilde, proletaria, arisca, monta-
raz.52 En relacién con la poesia encontramos aspectos que, si bien no se oponen
al carécter mistico, tampoco buscan ese tipo de profundidad. Murguia reivindi-
ca su escritura ajena a una formacion-cultivo, en ello se advierte un tono con-
testatario, matizado por el uso de las rimas asonantes y consonantes. El empleo
de la métrica no proviene de una alienacién a las formas seculares, sino para
contrastar con el contenido feraz de los versos, lo cual evidencia una intencién
estética al oponer la forma al contenido.

Quizé la poeta donde mayormente encontremos esta imbricacién entre
escritura y naturaleza sea Margarita Paz Paredes,*® concretamente en Andamios

" Murguria, Girasoles, 9-10.

52 Ninguno de estos términos es empleado en sentido peyorativo.

%3 Margarita Paz Paredes (1922-1980) estudié periodismo en la Universidad Obrera de
México y literatura en la Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM. Cuenta con una prolifica
obra publicada.
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de sombra (1949). El poema que lleva el mismo titulo estd dividido en cuatro
partes. La primera es una invocaciéon por volver al inicio de los tiempos, carac-
terizado por la profusién de la naturaleza: “Quiero tornar al verde origen de mi
Nada, / al entranable musgo de los siglos”5* En ese pasado casi anterior a la
vida humana:

Apenas la Poesia,

jugaba silenciosa por huertos inviolados,
meciéndose en columpios musicales,
lentamente por el mary el cielo,

por tranquilos espejos.®

Ese tiempo mitico esta construido en el poema con un fuerte caracter te-

lrico y vegetal, la clorofila era como el aire, y justo en ese retorno surge la voz
enunciante del poema y renace:

Despierto asi, de pronto,
urgida por cristales,

[...]

Las selvas se me enredan
dordandome los brazos,
marinas tempestades
desencadenan claras
pupilas sosegadas.

[...]

Vengo de la intemperie
y voy hacia el desierto.
Mueren en mi garganta
zenzontles ateridos.®®

Sin embargo, este empuje de la vida se ve trastocado porque “jEl hombre
muere en islas / separado del hombre!”. Al “canto prodigioso”

54 Paz Paredes, Andamios de sombra, 15.
5 Ibid., 18.
% |bid., 19-20.
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De forma simbélica alude a los problemas de la condicion humana, pero
no especificamente a cuestiones sociales. Las “invisibles dagas” podrian ser
interpretadas como la soledad, el dolor, la miseria, la mezquindad y una larga
lista de desatinos. Esta situacion silencia la voz del poema, hasta que el sufri-

lo hieren invisibles dagas

y se desangra al pie de éaridas rocas;
desamparado y mudo,

trunca la sinfonia

de clarines insomnes...%”

miento desaparezca.

Las condiciones, hay que decirlo, parecen inalcanzables; mas alld de eso,
lo interesante es que la voz del poema también habla por la poesia al plantear
que sélo cuando ese estado paradisiaco se logre, serd cuando el lenguaje poé-
tico se vuelva universal. Si bien “Andamios de sombra” tiene una preocupacion
social explicita, también construye una suerte de mistica de la naturaleza, de
ahi que la clasificacion de Dolores Castro sobre su obra como “teltrica” sea
reduccionista.

cuando la voz del mundo se afine de amargura
y un timbre musical viaje de mar a cielo
transmitiendo el mensaje celeste del olivo;
cuando desaparezcan palabras y fronteras

y el pecho de los hombres purifique su enigma;
entonces, libertada de tibias ligaduras,
ingravida y ligera, retornaré a la vida.

[..]

Arboles y montafias, bestezuelas y nifios,
seran flotantes luces, votivos corazones,

y la Poesia el idioma del cosmos victorioso

en ascension de voces orquestales y eternas.®®

7 Ibid., 20-21.
8 Ibid., 21-22.
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Enunciatario anémalo

Alfonso Iberri es autor del prélogo de Canto rodado y en él ofrece una breve ge-
nealogia de Armida de la Vara, en la cual menciona a Luz Aguilar Aguila,5® quien
habria vivido en Cananea, una zona minera de Sonora. Su poesia, nos cuenta
Iberri, se centra en lo religioso; en el poema citado esté presente el tema guada-
lupano, como era comun en su época, pero encontramos un rasgo interesante:

iNo llores méas hermano! Tu soberbia abatida

iNo afiores del pasado la libertad perdidal
ijLevanta esa cabeza cansada de sufrir!

iEres grande! jEres fuerte! {Tu estirpe es de realezal!
iDe la miseria honda, de la obscura [sic] tristeza,
jUna REINA MORENA te vino a redimir!¢°

Si bien el mito guadalupano, con todo y su componente colonizador, esta
desarrollado en el resto de los alejandrinos, cabe destacar, como bien men-
ciona Iberri, que el enunciatario®' del poema es el sujeto indigena, lo cual no
era comun en la poesia de la época —el prologuista no nos da el afio exacto de
la escritura o publicacion del poema, pero hemos de suponer que es anterior
a 1947—-. Ciertamente, el tono refleja la forma en que era concebido el indigena
en los afos 40, pero vale enfatizar su inclusién, en tanto receptor del poema.
Ahora bien, la estructura de raigambre modernista engarza con la tradicién
de la poesia religiosa-cristiana, destinada a formar parte del bagaje cultural de
una mujer mexicana de principios del siglo XX. Destaco en esta poeta su peri-
cia al imbricar una forma modernista con un tema religioso y un enunciatario
anémalo.

En “Indio”, de Josefina Gonzélez Lira,%? encontramos que todo el poema
estd dirigido a él. Si bien el tono es elogioso, no hay idealizacion. Gonzélez Lira
toma como sujeto de sus versos no al “indio” muerto, sino que le habla y lo

5% Sobre Luz Aguilar Aguila no he encontrado mayor informacion.

0 Iberri, Prélogo a Canto rodado, 10. Mayusculas en el original.

61 Utilizo el término "enunciatario” en el sentido en que Benveniste lo desarrolla en su libro
Problemas de lingdistica general |, trad. de Juan Almela (México: Siglo XXI, 1979).

2 Josefina Gonzélez Lira fue profesora de una escuela para niflos “menores infractores de
laley”y en otra de educacién para nifios con capacidades diferentes. Ademés de Séndalo,
se autopublicé Umbra.
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describe en presente; ademas resulta notable que incorpore en sus versos dos
palabras en ndhuatl. Dada la poca informacion sobre esta autora, no es posible
saber si trabajé en alguna comunidad nahua, es decir, si traté con hablantes de
la lengua o tomé los vocablos de algun libro, lo cual podria ser posible, dado
que son sustantivos mas o menos comunes. Saber el significado de esas dos
palabras no es necesario para entender el poema, pues el contexto lo permite:
el primero remite a una flor y el segundo al tambor empleado para tocar en
ceremonias.

Indio del alma blanca que contrasta con lo obscuro
del azabache pulino de su piel tostada al sol...
indio que aguarda inquieto, bajo el mirar taciturno
la tradicion de una raza de bondad y de amor.

Y llevas prendido al labio el germen de dulce beso,
caricia que cuando nace es cual tilxochil®® sutil,

y en el trotar de su paso hay el rimar de mi verso,
cadencia de huéhuetl triste es tu adusto perfil.

Y tienes la elocuencia que se roba a los silencios,
y el calor de una patria... jy el reir de un dolor!
paradoja de lo humano... perfumar los inciensos

para unos: el pasado; para mi: jfuturo sol!

Nucleo a priori en que se une la tradicién de lo ido,
germen de una manana... jindio... te amo yo!
porque eres humano simil de un verso que he vivido,
llorando la débil lira, hace musica un dolor.¢*

A diferencia del poema de Luz Aguilar Aguila, aqui no hallamos el ele-
mento religioso; en cambio se describe con ternura al enunciatario en tanto
cuerpo, y la comparacion de su boca con una flor affiade un leve componente
erdtico. Los versos siguientes integran la danza —cuerpo, pero en movimiento—
al igualar el trote con la rima del poema. La aparicion del “indio” en este texto

¢3 Cursivas de Diana del Angel.
¢ Gonzalez Lira, Sandalo, 58.
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cobra mayor relevancia, pues de enunciatario pasa a ser parte del cuerpo del
poema. Desde los afios 40, la instauracion del nacionalismo tuvo como uno de
sus ejes principales la construccién conceptual del indigena —especificamente
del mexica-nahua— como ancestro glorioso sobre el que se levantaba el nuevo
México. Esta idea, como sabemos, trajo consigo la destruccién del patrimonio
linglistico de muchos pueblos, asi como la marginacién y pauperizaciéon de
las comunidades indigenas. Por ello, resulta una novedad que en el poema se
le conciba como protagonista del futuro.

En Voz de la tierra (1946) Paz Paredes incluye como enunciatarios a va-
rios personajes marginados socialmente: el campesino, el jornalero y un nifio
abandonado. Sin embargo, el més interesante estd dedicado a los aguadores.®®
El poema esté dividido en dos partes, la primera ambientada en su infancia en
Guanajuato, cuando disfrutaba verlos, sin saber que su trabajo representaba un
esfuerzo mal remunerado:

Y sobre todo,

me hacian feliz los aguadores,
llenando hasta los bordes

la humilde fuente de mi casa.®®

La segunda parte, “Envio”, es una puesta al dia de la enunciante adulta:

Hermano, compariero aguador:
[...]

perdona mi alegria de diez afios,
perdona la fuente de mi casa,
tan profunda y tan amplia,
perdona los domingos

en que eras para mi la mejor fiesta
[...]

Mucho tiempo después

yo supe de tu queja

antigua, subterranea,

% El oficio de aguador en Guanajuato consistia en llenar las fuentes de las plazas y calles
de la ciudad.
% Paz Paredes, Voz de la tierra, 21-22.
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donde cada semilla

que brota de la tierra,
tiene algo de tus huesos
y mucho de tus lagrimas.

Hermano, compaiiero aguador:
perdona mi alegria de diez afios,

[.]

hermano, camarada aguador.®”

Paz Paredes emplea el flash back en éste y otros poemas para hacer un
acto de contricion ante el aguador y conciliar su conciencia de clase adulta con
su pasado. “Camarada” era un vocablo usado entre gente de izquierda, espe-
cificamente, comunista; en la voz adulta se advierte la madurez y la formacién
politica. Es interesante también como pasa del plural al singular, lo cual es una
forma de representar textualmente que la enunciante del poema se herma-
na con ellos.

Conclusiones

Rosario Castellanos, Dolores Castro y Margarita Michelena construyeron figu-
ras autorales y obra poética con la capacidad para dialogar con el canon, lo
cual les permitié ser leidas y reconocidas en su momento. La dicotomia mistica
versus tellrica planteada por Dolores Castro —coincidente en algunos argu-
mentos esgrimidos por Antonio Castro Leal, Castellanos y Michelena— fue uno
de los criterios con que se leyd la poesia escrita por mujeres, por ello, jugd un
papel importante en la conformacién del canon de la poesia mexicana con-
temporanea, al menos en la década de los afos 50. La poesia y las poetas que
quedaron fuera podrian ser agrupadas bajo el término poesia teldrica, conside-
rando que esta clasificacion no se atiene a una cuestién temética.

Si bien los rasgos analizados son minimos, muestran lo que podria en-
contrarse en una poesia poco estudiada. Esta veta no se reduce a tratar asuntos
femeninos, sino que se interesa por temas sociales —no necesariamente poli-
ticos—, estéticos y, segun vimos en el caso de Margarita Paz Paredes, también

7 Ibid.
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abordan la trascendencia y ansia de unién con el todo, representado por la
naturaleza. Aunque hay pocas variaciones de las formas métricas finiseculares,
en algunos poemas se toman riesgos en el dmbito seméntico, al incluir voca-
blos ajenos al castellano. Esta poesia se adelanta a teméticas que actualmente
son motivo de estudio, como la ecopoética y la inclusién de actores sociales
marginados.
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