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Los vinculos entre literatura y prensa han sido analizados profusamente por la
historiografia de las letras mexicanas decimonénicas. La colaboraciéon de los
escritores en la construccion de la nacidén otorgd a la prensa una importancia
fundamental, en tanto principal mecanismo de divulgacién de sus proyectos
creadores de caracter nacionalista. Integrantes de otros campos, como el médi-
co, emplearon narrativas ficcionalizantes de indole similar no sélo para transmitir
nociones generales de sus saberes, sino también para contribuir a la formacion
de ciudadanos, encorsetando sus cuerpos mediante discursos disciplinantes.
En este cruce entre medicina y literatura, el presente articulo se propone anali-
zar la novela El hijo del Estado (1882) del escritor y médico Hilarién Frias y Soto
como artefacto literario que —inscrito en las columnas del periédico El Diario del
Hogar— contribuyé a la divulgacién tanto de nociones clinicas como moralizan-
tes, enfocadas sobre todo en los cuerpos femeninos.

Prensa; medicina; literatura; Hilarién Frias y Soto; cuerpo femenino.

The relationship between literature and the periodical press has been deeply
analyzed by the historiography of 19th-century Mexican literature. As a result
of writers’ participation in the nation-building process, the periodical press be-
came crucial as the main mechanism for disseminating literary projects with
nationalist features. Moreover, practitioners of other fields, such as medicine,
employed fictional narratives of a similar nature not only to transmit general
notions of their discipline but also to contribute to the formation of citizenship,
modeling their bodies through disciplinary discourses. This article focuses on
the intersection between medicine and literature, analyzing the novel El Hijo del
Estado (1882), by writer and physician Hilarién Frias y Soto, as a literary artifact
that —inscribed in the columns of the newspaper El Diario del Hogar— contri-
buted to the dissemination of both clinical and moralizing notions, primarily
concerning female bodies.

Periodical press; medicine; literature, Hilarién Frias y Soto; female body.
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Introduccion

Las relaciones entre prensa y literatura han sido ampliamente abordadas por la
historiografia de las letras mexicanas. La participacién de los letrados en la enun-
ciacion de las practicas discursivas fundacionales de la nacién dio una enorme
centralidad a la prensa en tanto principal vehiculo de difusién de dicha praxis,
la cual tendria como finalidad modelar a aquellos que encarnarian a la patria:
los ciudadanos. Como bien ha advertido Benedict Anderson, las publicaciones
periddicas fueron una de las tecnologias méas eficientes para estandarizar con-
ductas sociales a partir de la letra. En los impresos, el publico pudo establecer
una proximidad con su entorno inmediato y tender lazos “imaginarios” entre los
diferentes miembros de la comunidad, con quienes, supuestamente, compartia
un conjunto de simbolos, imégenes, historias y recuerdos colectivos.’

En la labor de generar ese imaginario tuvieron una funcién central los
escritores, quienes encontraron en las publicaciones periddicas un nicho para
expresar sus ideas, asi como para desarrollar sus proyectos creadores. A ellos
se sumaron miembros de otros campos que se expresaron en la literatura, espe-
cificamente en narrativas ficcionales para hacer llegar con mayor facilidad men-
sajes tendentes al mismo fin: crear simbdlicamente los espacios de la nacion,
encorsetando las corporalidades en las que ésta cristalizaria o cobraria sustan-
cia. Comparto con Pierre Bourdieu la idea de que “la historia esté inscrita en las
cosas, es decir, en las instituciones (las méaquinas, los instrumentos, el derecho,
las teorias cientificas, etc.), asi como en los cuerpos”;? de esta suerte, a partir
de las maneras como se representan sus pliegues es posible deducir todas esas
practicas sobre los somas y la nacidn, a las cuales me he referido con respecto a
la construccién de lo nacional.

Si los impresos tuvieron un papel fundamental en la transmisién de esos
mensajes, lo cierto es que operaron, ademads, como potentes medios de in-
formacion y de circulacion de saberes de diversas disciplinas, en particular de
aquellas que cobraron mayor relevancia a lo largo del siglo XIX, gracias al lento
y tortuoso proceso de secularizacion de la sociedad mexicana decimondnica.
Por supuesto, me refiero a los discursos de indole tecnolégica y cientifica que
extendieron su dominio, sobre todo durante la segunda mitad de esa centuria,

' Véase Benedict Anderson, Comunidades imaginadas. Reflexiones sobre el origen y la
difusién del nacionalismo (México: FCE, 1993), 61-64.
2 Pierre Bourdieu, Cuestiones de sociologia (Madrid: Istmo, 2003), 74.
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cuando el recién restaurado gobierno de Benito Juérez introdujo el positivismo
como una de las directrices para la reconstruccién y modernizacién del pais,
tendencia que las presidencias de Manuel Gonzélez y Porfirio Diaz continuaron
y consolidaron.

Durante las administraciones de estos dos ultimos, la transformacién de la
prensa, que perdid paulatinamente su sesgo de opinidn para revestirse de un
nuevo cariz informativo y comercial,® confirié un espacio importante a la difu-
sion celebratoria de los inventos —casi todos generados en el extranjero— que
prometian hacer la vida citadina mas confortable, tales como la luz, el teléfono
y el telégrafo, entre muchos otros; de igual forma, divulgé los descubrimien-
tos y avances en los terrenos de la ingenieria, la quimica, la biologia y, en par-
ticular, de la medicina. Al respecto, cabria recordar que, a lo largo de aquella
centuria, dicha disciplina se concibié como cientifica al, pretendidamente, re-
vertir su antigua condicidn incierta de arte “capaz de predecir y aliviar los sinto-
mas, pero incapaz de dominar las enfermedades por medio de su prevencién
o su curacién eficaz”* Gracias al auxilio de disciplinas como las mencionadas, la
medicina terminé por erigirse como la gran “ciencia de la naturaleza humana”
en aquel momento,® encargada de supervisar y diagnosticar a los cuerpos in-
dividuales y colectivos. Lo anterior otorgd al gremio médico mayor visibilidad
cultural y una hegemonia en el disefio de las politicas publicas estatales, aspec-
tos que tendrian un evidente impacto en las narrativas de otros campos, incluso

3 Como bien hace notar Laura Edith Bonilla, la presencia oficial del positivismo en México
impacté de manera importante los modos de producir los contenidos periodisticos, “en
la medida en que [en éstos se] buscé la verdad de los acontecimientos. La idea de pro-
greso establecia la posibilidad de ejecutar métodos encaminados al perfeccionamien-
to individual y colectivo, ademas de que el intento de aplicar la ciencia al conocimiento
de los hombres y las sociedades encontré aplicaciones en la medicina y en el derecho.
La aspiracién positivista y cientifica, en el terreno de las leyes, produjo la nocién de que
era posible descubrir la verdad de los hechos a partir de la investigacidn y de la reunién
de datos que podian ayudar a aclarar casos. El periodismo [...], que muchas veces se
traté de crimenes, utilizé informacién de reportes judiciales, pues ahi se encontraba un
minucioso y detallado entorno de informacién, de tal suerte que asi comenzé a hacer
un seguimiento de las investigaciones”, Laura Edith Bonilla de Leén, “Manuel Caballero
y los géneros periodisticos informativos durante el gobierno de Manuel Gonzélez", en E/
gobierno de Manuel Gonzélez: relecturas desde la prensa (1880-1884), ed. de Lilia Vieyra
Sanchez y Edwin Alcantara Machuca (México: UNAM, 11B, 2022), 436.

4 John D. Bernal, La ciencia en la historia (México: Nueva Imagen / UNAM, 2001), 524.

° Rafael Huertas Garcia-Alejo, Locura y degeneracién. Psiquiatria y sociedad en el positivis-
mo francés (Madrid: CSIC, CEH, 1987), 40.
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el literario, asunto al que regresaré mas adelante.® Respecto a la corporacion
médica, sélo valdria la pena apuntar aqui que, con especial insistencia hacia la
década de 1880:

La actividad de los médicos congregados en la Ciudad de México era numero-
sa. Si bien ejercian su profesion en hospitales y consultorios privados, su labor
abarcaba mucho mas que la observacion, la auscultacion, el diagndstico, el
prondstico y finalmente el tratamiento de la enfermedad. Se ocupaban tam-
bién de levantar estadisticas médicas, de establecer laboratorios y de fomen-
tar la vacunacién obligatoria. Por otra parte, editaron y publicaron en revistas
y periédicos articulos o notas breves en donde resefaban los adelantos més
significativos de las ciencias médicas de la época. Asi, los profesionales de la
medicina se convirtieron en importantes artifices de la modernidad porfiria-
na al tiempo que la salud publica, la higiene y la atencién médica eran presen-
tados como simbolos de civilizacién y cultura.”

Las publicaciones periédicas sirvieron, asi, de "vitrinas o escaparates para
insertar preocupaciones”® de esa naturaleza, dando a los saberes galénicos un
cierto caracter espectacular que fue ampliamente explotado por los redactores
y duefios de aquellos medios. Mediante un lenguaje sencillo y conceptos sim-
ples, la prensa disemind, entonces, no sélo esos conocimientos, sino también
casos clinicos que despertaron la imaginacién de los lectores y de los propios
escritores. Comparto con Soledad Quereilhac la idea de que esa imagineria
atraveso las narrativas de aquel momento, las cuales tradujeron en diferentes
registros “los resultados de las ciencias [en particular, digo yo, de la medicina],
desde el punto de vista de los profanos”;? es decir, desde un horizonte cultural
que se apropié de distintos modos y con multiples intenciones de los avances

¢ Para un estudio pormenorizado sobre la medicalizacién de los discursos politico, his-
térico y, sobre todo, literario durante el Porfiriato, véase Ana Laura Zavala Diaz, Cuerpo,
enfermedad y escritura. Narrativa mexicana del Porfiriato (México: UNAM, IIFl, 2021).

7 Claudia Agostoni, “Discurso médico, cultura higiénica y la mujer en la ciudad de México
al cambio de siglo (XIX-XX)", Mexican Studies / Estudios Mexicanos 18, num. 1 (2002): 4-5.
8 José Antonio Maya Gonzélez, "El pais de los degenerados: los usos sociales de la teoria
degeneracionista en la cultura escrita a finales del siglo XX, Ciudad de México", Revista
Electrénica de Psicologia Iztacala 23, nim. 4 (2020): 1822-1823, acceso el 24 de enero de
2024, https://www.revistas.unam.mx/index.php/repi/article/view/77734.

? Soledad Quereilhac, “Reflexiones sobre una sensibilidad de época. La imaginacién cien-
tifica en la literatura y el periodismo (1896-1910)", Badebec 8 (2015): 36.
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médicos, asuntos que se convirtieron en la matriz de muchas de las ficciones
realistas y fantésticas literarias mexicanas finiseculares.

Justo en ese cruce disciplinar entre medicina y literatura me interesa in-
dagar en este articulo sobre los paradigmas empleados en la novela E/l hijo
del Estado, del médico, politico y escritor Hilarion Frias y Soto, para difundir
nociones médicas generales y diagnosticar pedagdgicamente corporalidades
marginales. Parto de la hipdtesis de que en esa obra las estrategias vinculadas
con la visualidad y el exhibicionismo —propias del discurso médico cientificis-
ta, pero también del ocularcentrismo capitalista— funcionan como mecanismos
para familiarizar a los lectores con una serie de preceptos acerca de la salud y la
moral, al igual que para establecer —-mediante una evidente violencia simbdli-
ca— cuél debia ser el desempeno somético correcto y deseable, es decir, “sano”,
de los cuerpos, particularmente de los femeninos, en el marco de la moderni-
dad emergente en el pais. En un contexto donde las mujeres buscaban abrirse
espacios fuera del &mbito doméstico, la novelistica diagnéstica de Frias y So-
to devino una herramienta literaria Util para contener esos esfuerzos y vigilarlos
desde la mirada clinica, visibilizando feminidades descompuestas que, como
sostiene Carlos Halaburda en su reciente anélisis de esta novela, debian sucum-
bir por el supuesto bien de la raza mexicana."

En Torno del Hogar: una columna polivalente
en El Diario del Hogar (1882)

El 22 de agosto de 1882, aparecié en la pagina inaugural de El Diario del Hogar
la primera de 10 entregas que conformaron E/l hijo del Estado. Novela realista,

19Véase Carlos Gustavo Halaburda, “Necropolitica del himen naturalista: virginidad, exce-
dentes de vida y poder soberano en Santa (1903), El hijo del Estado (1884)y El himen en
México (1885)", Symposium: A Quarterly Journal in Modern Literatures 77, nim. 1 (2023):
14-33. Suscribo también la afirmacién de Carrol Smith-Rosenberg y Charles Rosenberg
en el sentido de que los autores de obras de esta indole eran "hombres movidos por el
deseo de mantener las relaciones sociales existentes [y que] se sirvieron de argumentos
médicos y bioldgicos para racionalizar las funciones tradicionales atribuidas a los sexos,
alegando que estaban ineludiblemente e irreversiblemente enraizadas en las normas de
la anatomia y de la fisiologia”, Carroll Smith-Rosenberg y Charles Rosenberg, “El animal
hembra: puntos de vista médicos y bioldgicos sobre la mujer y su funcién en la América
del siglo XIX", en Presencia y protagonismo. Aspectos de la historia de la mujer, ed. de Mary
Nash, trad. de Roser Berdagé (Barcelona: Ediciones del Serbal, 1984), 343.
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publicada con el seudénimo friasiano de Safir.'" La narracién se incluyd en la
columna En Torno del Hogar, que Hilarién Frias y Soto comenzé a redactar pa-
ra ese impreso en marzo de 1882, dos veces por semana, cuando regresé a
la escena periodistica tras abandonar las letras para ocupar diversos cargos
publicos. Ejercicio escritural hibrido, aquella seccién se articulé como un ar-
tefacto polivalente disefiado en consonancia con los principios domésticos, y
pretendidamente apoliticos, que guiaron la fundacién y los primeros afios de
ese proyecto editorial del periodista liberal Filomeno Mata. En cuanto a éste,
debe recordarse que en 1881 concibid la creacion de dicho diario en un con-
texto marcado por el triunfo de la rebelién de Tuxtepec que en 1876 llevd a
Diazy, poco después, a Gonzélez al poder. En un ambiente donde todavia esta-
ban presentes los estragos de la guerra, Mata apostd por una oferta mediatica
de bajo precio que, supuestamente, daria un respiro a la sociedad mexicana de
la politica y la violencia armada, pero que también explotaria los temas de ac-
tualidad —entre ellos los aludidos avances médicos— con cierta tonalidad sen-
sacionalista; de ahi el subtitulo de la publicacién: Periédico de las Familias, que
apelé a un horizonte més intimo desde el cual contribuiria a la cohesién social,
a partir del referente familiar tan productivo ideoldgica e institucionalmente
durante el siglo xIx."?

De esta manera, a pesar de su abierta filiacién a los gobiernos de Diaz y
Gonzalez —que muy pronto cancelé—," El Diario del Hogar se promocioné como

" Las siguientes entregas de la novela se publicaron los dias 25 y 29 de agosto, asi como
el10.,5,7,12,15,19 y 22 de septiembre de 1882. Por anuncios de la prensa, se sabe que
la novela conté con una segunda edicién en 1884, aparecida bajo el sello editorial de la
Imprenta de El Diario del Hogar.

2 De acuerdo con Florence Toussaint, el diario se vendié “a 5 centavos el nimero suelto,
poco menos de lo que costaba el litro de pulque en 1892: de 6 a 7 centavos. La suscrip-
cién [valia] 75 centavos y su distribucién [era] nacional, aunque algunas referencias sefia-
lan que [tuvo] puntos de venta en Europa, sobre todo en Francia y también en los Estados
Unidos”, Florence Toussaint Alcaraz, "Diario del Hogar: de lo doméstico y lo politico”, Re-
vista Mexicana de Ciencias Politicas y Sociales 109 (1982): 106.

'3 El viraje politico del periddico comenzdé en 1883, debido a las medidas represoras de
Gonzélez, quien, con el fin de controlar a la prensa, planted la modificacién de la Consti-
tucion para que los delitos de imprenta “quedaran sometidos a los tribunales del orden
comun”; la llamada “Ley mordaza” fue aceptada por el Congreso, justamente, en enero de
aquel ano. Véase Maria Teresa Camarillo, “Los periodistas en el siglo XIX. Agrupaciones y
vivencias”, en La Republica de las Letras. Asomos a la cultura escrita del México decimond-
nico. . Ambientes, asociaciones y grupos. Movimientos, temas y géneros literarios, ed. de
Belem Clark de Lara y Elisa Speckman Guerra (México: UNAM, 2005), 157. Sin embargo,
la conversién de El Diario del Hogar en una publicacién de abierta oposicién al régimen
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un érgano cultural "destinado a ser leido por todas las clases de la sociedad y
a hacer efectivo en ellas el utile et dulci de Horacio”;'* en el impreso se privile-
giaron los contenidos que tematizaban la vida civil, incluyendo colaboraciones
sobre moda, economia doméstica, actividades recreativas, avances tecnoldgi-
cos y hallazgos clinicos, pero también obras de reconocidos autores nacionales
y extranjeros. Sin duda, este diario intenté darle centralidad al elemento literario
como un discurso estabilizador opuesto al de la polémica politica; muestra de
ello fue la inclusién de una extensa némina de escritores, que encontré un es-
pacio de expresién en sus columnas, y la insercion de dos novelas durante los
primeros afios de su publicacién: una en la parte inferior, en el denominado
folletin, con formato encuadernable; otra, en las paginas iniciales, en didlogo es-
trecho con otros contenidos periodisticos de actualidad, ubicados casi siempre
en la seccién de la gacetilla.’

Cuando Frias y Soto se incorporé a las filas del proyecto de Mata, en
1882, lo hizo en su condicién hibrida de diputado en activo, médico y escritor-
periodista que habia logrado cierto renombre desde la década de 1850 por
su participacién en la obra costumbrista colectiva Los mexicanos pintados
por si mismos (1854). Con ese perfil poliédrico, pero sobre todo polémico por
su desempefio en el Congreso, Safir propuso la columna En Torno del Hogar
como un espacio también heterogéneo, atravesado por impulsos de carac-
ter social, institucional, literario y, por supuesto, clinico. En el texto inaugural de
su colaboracién, encubierto con el aludido seuddnimo de Safir, trazé las princi-
pales lineas de tensién que mediaron aquel ejercicio columnistico:

No quiero que nos ahoguemos en la atmdsfera de cloroformo de la politica
actual.[...]
Bastante tiene ya nuestro pueblo con la bilis crénica del Monitor.
Quédense las altas cuestiones del Estado para un diario como [La] Libertad,
ese gigantesco colega (y perdone la cacofonia), ese elefante blanco cargado
de buenos literatos, de sabios y de eruditos, pero al cual le falta cornac.

porfirista se verificd hasta 1887, tras la aceptacién de otra reforma constitucional que
oficializaba las posibilidades de reeleccién de Diaz en la presidencia. Véase Luis Ignacio
Sanchez Rojas, "La prensa y las armas nacionales: la visién del ejército mexicano en la
opinién publica en 1900" Letras Histéricas 3 (2010): 164.

““Menus de El Diario del Hogar", El Diario del Hogar. Periédico de las Familias, 8 de octu-
bre de 1881: 2.

5 Luis Mata, Filomeno Mata. Su vida y su labor (México: SEP, 1945), 57.
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Nosotros seremos, querido Director, los humildes comensales de la familia,
los modestos amigos de las casas.

Murmuraremos algunas veces, otras arrancaremos una careta mal llevada,
o derribaremos alguna reputacién usurpada... pero en familia, como queria
Napoledn que la suya se lavara su ropa sucia.'®

De esta declaracion de principios o prospecto de intenciones periodis-
ticas, me interesa destacar dos elementos de diversa indole que fueron una
constante en los textos incluidos en la columna friasiana y, por ende, en sus
narraciones de caracter mas bien ficcional, como El hijo del Estado. El primero
consiste en la utilizacién de términos relacionados con el campo seméntico de
la medicina para crear metéaforas criticas —-muchas veces hiperbdlicas— sobre
ciertos impresos capitalinos, y otros acerca del desempefio de las instituciones
estatales o del comportamiento de algunos sectores sociales. En la cita, resul-
ta significativa la identificacién del tema politico con el cloroformo, una de las
pocas sustancias que se utilizaron como anestésico en la época y cuyo uso se
restringié debido a sus efectos altamente dafinos.'”” Con esa expresién, parece-
ria que Safir alude no sdélo al hartazgo de sus posibles lectores, sino también al
carécter nocivo y potencialmente letal de aquellos asuntos relacionados con las
polémicas generadas por el desempefio de las diferentes instancias de gobier-
no. De igual modo, la asociacién de la linea editorial del periédico EI Monitor
Republicano con la bilis remite a la teoria galénica de los humores, paradigma
médico todavia en boga para explicar las causas de las enfermedades y definir
lainclinacién temperamental de los sujetos; Frias y Soto la adapta aqui para cen-
surar la posicién ideoldgica de ese periddico, vinculdndola con la bilis amarilla,
humor que caracteriza la irritabilidad y la amargura.’®

El segundo aspecto se relaciona con el enfoque intimo y critico que Safir
prometio dar a su columna, para lo cual empled, como se observa, un tono joco-
serio, en el que tuvo un papel importante el uso de estrategias narrativas propias
de laironia y de la sétira, asi como del sermdn y del manual de buenas costum-

16 Safir [Hilarién Frias y Soto], “En torno del hogar”, El Diario del Hogar, 3 de marzo de
1882: 1-2. Las cursivas son del autor.

7Véase Albert S. Lyons y R. Petrucelli, Historia de la medicina (Madrid: Harcourt / Landucci
Editores, 1994), 530.

"8 No obstante que dicha teoria, basada en los textos hipocraticos y de Galeno, entré en
crisis hacia finales del siglo XIX, se puede observar en un amplio corpus, especializado o
profano, la presencia de muchas de sus nociones, que convivieron con las formulaciones
de las teorias contagionista o miasmética, la de los gérmenesy las fisiologistas.
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bres. En esa mixtura de registros, el columnista centré el juego que le propuso
al editor/lector, el cual puede percibirse en este pasaje en la conjuncion, por
ejemplo, de la accién de arrancar las caretas mal llevadas —lo que supone cierta
violencia— con una impostada inflexién familiar u hogarefia, enunciada a partir
del referente al emperador Napoledn, cuya famosa frase pareciera atemperar la
posicién critica del columnista.

De acuerdo con esa postura dual, Frias y Soto tematizaria asuntos relacio-
nados con los cuerpos fisicos e institucionales, desde una perspectiva que se
validaria a partir de la formacién clinica del autor y de su conocimiento sobre
las nuevas tecnologias corporales, como veremos mas adelante. No es casual,
en ese sentido, que Safir dedicara una importante cantidad de entregas de su
columna a tratar el tema de la beneficencia publica —cuya organizacién habia
pasado de las manos de la Iglesia al control de los gobiernos locales y, finalmen-
te, al estatal—, corporacién encargada de custodiar “todos los hospitales, hospi-
cios, casas de correccion y establecimientos”.!” El desempeno de ese organismo
habia sido fuertemente cuestionado por su mala gestion en la administracién y
recaudacién de los recursos que se le destinaban, asi como por no mejorar las
condiciones materiales de las instituciones a su cargo. De acuerdo con Beatriz
Lucia Cano Sanchez, en 1880 la Junta enfrentd, asimismo, un problema de ma-
yor gravedad: “los practicantes de los hospitales se declararon en huelga, pues
estaban en desacuerdo con las disposiciones que la Junta habia implementado
para la administracion de los hospitales de San Andrés, San Pablo, Morelos y
Juédrez [; en particular] la causa del problema residia en el reglamento, pues
contenia articulos que lesionaban los intereses de los estudiantes”.?°

Aparte del desenlace de esos conflictos, lo que resulta relevante para este
estudio es que todas aquellas cuestiones fueron discutidas con amplitud en la
prensa capitalina, posibilitando, por un lado, el cuestionamiento del desempe-
Ao del gobierno gonzalista en relacién con las politicas de salud publica 'y, por
otro, la discusién y divulgacion de representaciones generales acerca de diver-
sas enfermedades fisicas y mentales, al igual que de las corrientes clinicas en

” Juan de Dios Peza, La beneficencia en México (México: Imprenta de Francisco Diaz de
Leén, 1881), 7.

20 Beatriz Lucia Cano Sénchez, “La critica a la Beneficencia Publica de la Ciudad de México
en El Monitor Republicano: el caso de Enrique Chévarri (Juvenal)’, en El gobierno de Ma-
nuel Gonzélez: relecturas desde la prensa (1880-1884), ed. de Lilia Vieyra Sdnchez y Edwin
Alcantara Machuca (México: UNAM, 1IB, 2022), 457.
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boga para organizar los espacios nosocomiales, y observar o disecar los cuer-
pos. La vulgarizacion de esos asuntos propicio la participacién de médicos en
aquellos debates, pero también de periodistas y escritores, entre los que desta-
cé Frias y Soto, quien escribid al respecto tanto en las paginas del semanario La
Independencia Médica como en las de El Diario del Hogar.

Impelido por la linea editorial doméstica de este Ultimo y, seguramen-
te, por el interés que generaron tales asuntos entre los lectores, el autor deci-
dié cambiar de registro escriturario, exponiendo sus argumentos médicos en
contra del mal funcionamiento de la beneficencia, ya no mediante el articulo
de opinién, sino por medio de la ficcionalizacién del tema, el cual abordé en
cuatro narraciones de diversa indole y extension: en “La colegiala” criticé la
organizacién y el funcionamiento —administrativo pero también higiénico y
educativo— del Colegio de las Vizcainas, valiéndose de la historia de una joven
huérfana llamada Eva; en “Cartas de un loco” mostré las pésimas condiciones
—materiales, y en cuanto a diagndstico y tratamiento de los enfermos— en las
que se hallaba el Hospital de San Hipdlito para hombres dementes, mediante
el supuesto autoconfinamiento de Safir en aquel establecimiento; “[El] hada
negra”, la historia de la histérica hermana de Eva, llamada Gracia, le sirvié de
marco para dar a conocer el funcionamiento del Hospital El Divino Salvador
para mujeres dementes; por Gltimo, en El hijo del Estado examiné los modos
de operacién del Hospital de Maternidad, asi como del Hospicio para Pobres,
partiendo del recuento de los infortunios de Magdalena, una joven huérfana
de padre a quien su madre vende a un anciano adinerado del cual queda em-
barazada. Tras ser abandonada, el personaje femenino cae en una espiral de
miseria que la lleva a refugiarse en el aludido nosocomio, donde fallece tras
dar a luz, dejando a su hijo —simbdlicamente llamado Adan— al resguardo del
Estado. De ese destino incierto trataran de rescatar al nifio, sin éxito, tanto su
abuela como su nodriza, muchacha dedicada al servicio doméstico que perdié
a su hijo después del parto en la misma institucion.

Més alld de la coyuntura contextual inmediata que explicaria los motivos
de Frias y Soto para emprender la redaccién de esas narraciones, en particular
la de El hijo del Estado, destaca el hecho de que en todas ellas subyace una mis-
ma postura sobre los sectores poblacionales que acudian o terminaban reclui-
dos en tales instituciones. En sus obras es evidente que, como parte del gremio
médico, el autor compartié con otros miembros de las clases letradas la idea
de que México requeria “orden y progreso” para modernizarse. Segun adverti
en la introduccién, a partir de la década de 1880, la proliferacion del discurso

DOI: https://doi.org/10.22201/iib.2594178xe.2024.1.477

vol. 7, nam. 1, primer semestre 2024 | bg

89



bg

1, primer semestre 2024

, nam.

vol. 7

90

desarrollista gonzalista determiné una serie de cambios que tuvieron un fuerte
impacto tanto en la organizacién de la geografia nacional como en la discipli-
na higienizante de los cuerpos que interactuaban en los espacios comunitarios.
Ese gran proyecto modernizador y profilactico obligé, por una parte, a la revi-
sion de las condiciones materiales, en particular del escenario metropolitano, y,
por la otra, a “una redistribucion” de aquel "en unidades discretas que alejasen
[del centro] los desperdicios y el trajin de lo ‘bajo’ de la vida social”?' que se
destinarian a las zonas rojas o periféricas de la urbe.

Avalada por el Estado, “la metodologia interpretativa de la medicina”??
tendid a la patologizacién de los miembros de esos grupos marginales, a quie-
nes se llegd a confinar en espacios designados para su vigilancia y control, ta-
les como los manicomios, las carceles, los hospicios y los hospitales, instancias
dirigidas en su mayoria, justamente, por agentes del campo médico, segin se
pudo apreciar. Esas instituciones disciplinantes formaron parte del disefio de
“circuitos monumentales y recreativos” que reforzaron las imagenes fundantes
de aquel proyecto, haciendo de las ciudades, como la capital de la republica,
“vitrinas de la modernidad, cuyos habitantes debian aprender a mirar y a po-
sar para las miradas de los demas”.?® En un movimiento paraddjico, mediante
estas posturas medicalizadas se respaldé la marginalizacion fisica-espacial de
aquellas figuras asociadas a la miseria patologizada, al tiempo que se favorecio
la generacion de una serie de narrativas —clinicas, periodisticas sensacionalis-
tasy literarias— donde esos cuerpos “bajos” tuvieron una evidente centralidad:
su condicién periférica justifico la sobrexposicién y diseccion de aquella car-
ne que, al mostrarse desde una pretendida mirada seudoclinica, reiteraria las
diferencias sométicas y de clase entre los diferentes sectores de la sociedad
porfiriana.

21 Beatriz Gonzélez-Stephan, "Cuerpos de la nacién: cartografias disciplinarias”, en Re-
presentaciones, emergencias y resistencias de la critica cultural. Mujeres intelectuales en
América Latina y el Caribe, ed. de Nelly Prigorian y Carmen Dfaz Orozco (Buenos Aires:
Clacso, 2017), 236.

22 Gabriela Nouzeilles, “Politicas médicas de la histeria: mujeres, salud y representacion en
el Buenos Aires del fin de siglo”, Mora 5 (1999): 98.

% Jens Andermann y Beatriz Gonzélez-Stephan, Introduccién a Galerias del progreso.
Museos, exposiciones y cultura visual en América Latina (Rosario: Beatriz Viterbo Editora,
2006), 15.

DOI: https://doi.org/10.22201/iib.2594178xe.2024.1.477



El hyjo del Estado: entre la ocultacion y la exhibicion
de corporalidades femeninas

El hijo del Estado participé criticamente del movimiento antes descrito de ex-
clusién e inclusion, ocultamiento y visibilizacién de poblaciones necesarias o
desechables para la creacion del sistema performativo, espectacular y simbali-
co que dominé durante los regimenes de Gonzélez y Diaz, y que, al cabo, per-
mitié su afianzamiento y reconversién en una dictadura. Dicho sistema explotd
los mecanismos y la hegemonia de la mirada clinica, a la vez que las estrategias
publicitarias y comerciales de la emergente sociedad de consumo, a partir de
las cuales se modelaron, sobre todo, los comportamientos de los sectores me-
diosy altos de la comunidad nacional, aunque los menos privilegiados también
sufrieron las consecuencias de su puesta en escena, como analizaré méas ade-
lante. Para Beatriz Gonzalez-Stephan: “el proyecto de construccién de identi-
dades nacionales en el siglo XiX descansé en una serie de dispositivos deudores
de una economia de la capitalizaciéon de bienes simbdlicos, regulados en su
gran mayoria por una graméatica de la acumulacion —el aféan coleccionista ahora
trasladado al &mbito publico— para una también nueva economia de la repre-
sentacion”.?*

La novela de Safir instrumentaliza este “performance espectacular” al des-
cribir los residuos de los bajos fondos citadinos, partiendo de la exhibicién de
estos espacios institucionales depositarios de corporalidades abyectas y, sobre
todo, precarizadas. A modo de almacenes comerciales, esos establecimientos y
cuerpos se representan en E/ hijo del Estado de forma sectorizada y taxonémica,
instaurando, asi, una especie de homologacién entre la visualidad de consumo
y la mirada clinica, con sus propios mecanismos de exhibicién, configurados a
partir de cortes quirdrgicos, desmembramientos y ejercicios de autopsia.

El ensamblaje de la aludida historia de Magdalena se ve intervenido cons-
tantemente por esta composiciéon compartimentada; la descripcion de los cuer-
pos femeninos e infantiles convive con la de otros corpus textuales histéricos
que dan cuenta de la fundacién del Hospital de Maternidad y del Hospicio de
Pobres, asi como de la disposicion interna de éstos, distribuidos sin un orden cli-
nico nosoldgico, sino, mas bien, a partir de un sistema que refuerza estereotipos
derazay, en especial, de clase social. Para la integracién de esos componentes,

24 Beatriz Gonzélez-Stephan, “Coleccionar y exhibir: la construccion de patrimonios cultu-
rales”, Hispamérica 29, nim. 86 (2000): 3.
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Safir utiliza férmulas narrativas semejantes, en las que se privilegia el sentido

de la vista; un ejemplo modélico de esto se aprecia en la escena fundante del
Hospital de Maternidad:

Hace ciento veintidds anos; es decir, en 1760, cruzaba don Fernando Ortiz Cor-
tés, chantre de la Catedral de México, frente a un potrero que habia al poniente
de la ciudad, donde sélo se veian unas chozas miserables, abandonadas algu-
nas de ellas.

Marchaba lentamente, pensando tal vez en la miseria de los desgraciados
que habitaban en aquel lugar fangoso y triste, cuando escuché el llanto desga-
rrador de un nifo, entrecortado por quejidos lastimeros.

Penetré apresurado a la choza donde se escapaban aquellos lamentos, y se
encontré frente a un cuadro horrible, y de cuya verdad dudaré tal vez la raza
presente, que no ve ya con frecuencia estos espectéculos.

En el suelo estaba tirado el cadaver tibio ain de una mujer cubierta de
andrajos.

Y pegado a los pechos enjutos de la muerta estaba un nifio llorando de
hambre, chupdndolos con ahinco, hocedndolos para exprimirles la Ultima gota
de leche.

Aquel ser naciente, buscando un dtomo de vida en el seno de la muerte, era
horrible: era el drama de la humanidad llevado a su més espantosa exageracion.

El sacerdote recogid a la criatura, la entregd a una mujer que encontré en otra
chozay ala que dio una fuerte limosna para que se encargara de su lactancia.

Y pensé en fundar en aquel sitio un hospicio para pobres y un hospital de
maternidad.?

El narrador dispone la escena de manera que el lector la “vea” como parte
de un performance espectacular emocional, si atendemos a los términos que
utiliza para configurarla. En la composicién de este cuadro de miseria el autor
emplea voces y frases que remiten a la diccion de la “nota roja” —género perio-
distico que comenzaba a estar en boga—, la cual enfatiza la visualidad del pasaje.
La discursividad sensacionalista se caracteriza por el uso de una “adjetivacion de
fuertes propiedades patemizantes [y de] figuras” que tienden hacia la amplifica-

5 Safir [Hilarién Frias y Soto], “En torno del hogar. El hijo del Estado. Novela realista”, E/
Diario del Hogar, 25 de agosto de 1882: 2. Las cursivas son mias. En todas las citas de la
novela he modernizado y regularizado los signos de puntuacion y acentuacién de acuer-
do con las normas académicas vigentes.
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cién de la emocidn en los lectores/espectadores,? a la vez que por la inclusién
de elementos del melodrama, cuya intensidad hiperbdlica pone en evidencia
los posicionamientos morales que subyacen en ese dispositivo densamente po-
larizado entre el bien y el mal.?” El manejo de tales recursos posibilita la eficaz
creacion de un efecto que podria considerarse en gran medida paraddjico: la
representacion patética de la madre muerta con su hijo hambriento, por un lado,
mueve al horror y a la compasién; por otro, enaltece la figura del religioso Ortiz
Cortés, simbolo del espiritu que deberia normar el ejercicio de la beneficencia,
el cual, segun el columnista, ya no existe en el presente de produccién del texto.

En cuanto a la recreacion espacial y funcional de los recintos hospitalarios
y de asistencia social, Safir realiza una operacién parecida a la mencionada, pero
con una mayor carga critica acerca del sistema de organizacién de cada sala o
departamento de esas instituciones, cuya parcelacion no corresponde con un
ordenamiento nosolégico o moral; por el contrario, como adverti en el apartado
inicial, su disposicién responde mas bien a condiciones vinculadas con la posi-
cién social de los sujetos que los habitan. La falta de una sectorizacién basada
en criterios médicos convierte esas instituciones en vitrinas defectuosas de la
modernidad gonzalista, que el narrador denuncia e intenta reorganizar en el
discurso para presentarlas a los lectores/espectadores. Esto se aprecia en el si-
guiente fragmento, donde cartografia el Hospital de Maternidad:

Construido sin las reglas de un sistema dado, sin un método preconcebido,
en distintas épocas, por distintas administraciones, y siguiéndose proyectos
varios y hasta contradictorios, se han ido fabricando los departamentos, re-
sultando un todo heterogéneo, disimbolo, o impropio para el objeto de su
fundacién.[...]

Piezas esparcidas por aquiy por alli: una serie de cuartos con una sola puer-
ta al oriente, que abre en la azotea, y en los cuales se han reunido todas las
condiciones posibles de incomodidad e insalubridad. Cada cuarto es para una

26 Paulina Brunetti, “Sensacionalismo y renovacién en la prensa gréfica cordobesa (1897-
1914)", en Ensayos sobre la prensa. Primer Concurso de Investigacién en Periédicos
Argentinos en Homenaje al Prof. Jorge B. Rivera (Buenos Aires: Ediciones Biblioteca
Nacional, 2008), 141. Se emplea el concepto “patemizante” para referirme a un discurso
de gran fuerza emotiva que busca mover los “sentimientos del que escucha”, mediante “la
concentracidn de numerosos lexemas vinculados al mundo emocional”, ibid., 140.

27 Véase Peter Brooks, The Melodramatic Imagination: Balzac, Henry James, Melodrama,
and the Mode of Excess (New Haven; Londres: Yale University Press, 1976), 13.
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enferma: y ésta o se sofoca si se cierra la puerta, o contrae una pulmonia si
se deja abierta. Y las personas que hacen el servicio tienen que sufrir el sol, la
lluvia y la intemperie, porque los cuartos estan al aire libre, sin un corredor o
cobertizo que cierre y abrigue el trénsito. [...]

Después sigue un salén donde se asila en comunidad a las enfermas, ver-
dadero salén de clinica, donde una mujer se retuerce con los terribles dolores
del alumbramiento, mientras que las demés asiladas, acurrucadas o puestas en
cuclillas en sus lechos, espian, con ojos dilatados por la curiosidad y el dolor,
los sufrimientos que las aguardan a su vez.?®

Esa visidon somaticista apunta hacia la descripcion objetivada de los es-
pacios nosocomiales —que el narrador pone en escena para conocimiento del
publico que no tenia acceso libre a esas instituciones ocupadas por los médicos
y los pacientes menesterosos— y de los cuerpos que se observan/construyen
desde una mirada de pretendida densidad cientifica, la cual, como sostiene Mi-
chel Foucault: “no [era] ya reductora sino fundadora del individuo en su calidad
irreductible. Y por eso se [hizo] posible organizar alrededor de él un lenguaje
racional. El objeto del discurso [pudo] ser asi un sujeto, sin que las figuras de la
objetividad [fueran], por ello mismo, modificadas [...]: se [pudo] por fin hacer
sobre el individuo un discurso de estructura cientifica”.?? De esta manera, aun
cuando el narrador no se asume como una autoridad médica, el autor lo dota de
ella al organizar, desde la perspectiva de una especie de ojo clinico, el discurso
que se teje alrededor de los cuerpos histéricos, institucionales e individuales.

En dos de los paratextos centrales de la novela, Frias y Soto revela esta
voluntad de ordenar la narracion desde ese posicionamiento visual —objetivo,
fragmentado y critico— de tonalidad médico-cientificista. El primero correspon-

28 Safir [Frias y Soto], “En torno del hogar. El hijo del Estado. Novela realista”, El Diario del
Hogar, 29 de agosto de 1882: 2. El énfasis es mio.

27 Michel Foucault, El nacimiento de la clinica. Una arqueologia de la mirada médica
(México: Siglo XXI Editores, 2004), 8. De acuerdo con el filésofo francés, esa exegéti-
ca cientificista dispuso una “nueva distribucién de los elementos discretos del espacio
corporal [...], reorganizacién de los elementos que constituyen el fendmeno patolégico
(una gramética de los signos ha sustituido a una botanica de los sintomas), definicién
de las series lineales de acontecimientos mérbidos (por oposicién a la marafia de las
especies nosoldgicas), articulacién de la enfermedad en el organismo (desaparicién de
las entidades madrbidas generales que agrupaban los sintomas en una figura légica, en
provecho de un estatuto local que sitéa al ser de la enfermedad con sus causas y sus
efectos en un espacio de tres dimensiones)”, ibid., 13-14.
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de a la dedicatoria que Safir dirige al presidente de la republica, el general Ma-
nuel Gonzélez. En esas palabras liminares, el autor repara en la necesidad de
curar una enfermedad que “engendraron” gobiernos anteriores, relacionada
con la proliferacion de sectores sociales desfavorecidos que, segun él, en vez
de mantenerse con el fruto de su trabajo, “mamaban” de las arcas del erario, por
medio del aludido sistema de beneficencia. En esa dindmica productivista, Safir
sostiene categérico que: “jLa caridad de que se abusa enerva las fuerzas vitales
de una nacidn, atrofia sus brazos y paraliza su progreso!”;*° reproduce aqui la
metéfora organicista del Estado mexicano de cufio spenceriano, elevada a ran-
go de ideologia dominante durante el Porfiriato; no es casual que Frias y Soto
corporice la escritura y utilice el verbo “enervar”, que puede leerse en el sentido
de debilitar, de exaltar los nervios hasta la parélisis, para referirse al estado de
salud del organismo nacional; tampoco me parece fortuito que a lo largo de la
dedicatoria apele obsesivamente a la vista como el sentido que permitiria al pre-
sidente examinar para corregir —como si de un médico se tratara— los cuerpos
sociales y administrativos inddciles que ponian en riesgo el progreso de México:

Vos, sefior presidente, a quien el pais elevd a la primera magistratura, podéis,
desde la cima donde os llamé el voto de vuestros conciudadanos, contemplar
mejor que nadie esas cuestiones sociales que se arrastran por la llanura, entre
la niebla que ciega los ojos de vuestros consejeros y de vuestros amigos.

Por eso he preferido llevarlas a vuestra vista, que, méas perspicaz que la
de las medianias que hoy lo invaden todo, podré resolverlas con el tino que
habéis sabido desplegar en vuestra administracién.®'

En el segundo paratexto, relacionado con la estructura de la obra, me
parece significativo que Safir no recurriera al término “capitulo” o a la simple
numeracién en romanos para cada una de la secciones de la novela, como era
usual en los folletines publicados en aquel periddico o, incluso, en otras narra-
ciones del propio autor, sino que optara por el vocablo “parte” para ensamblar
el cuerpo textual, pues con esa denominacién se insinda ya la condicién autép-
sica de la narracién; es decir, la parcelacién o fragmentacion, para su estudio y
exhibicién, de los disimbolos cuerpos que la conformaban. Esa situacion se en-

30 Safir [Frias y Soto], “En torno del hogar. El hijo del Estado. Novela realista”, El Diario del
Hogar, 22 de agosto de 1882: 1.
31 |bid. Los énfasis son mios.
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fatiza en las dos primeras partes, donde se concentra la historia de Magdalena,
relato que condensa la propuesta disciplinante de Frias y Soto.

Para su composicién, el escritor fusiona las dos modalidades discursivas
que guiaron su escritura creativa; me refiero a la vena costumbrista —que explo-
t6 con bastante fortuna hasta 1868-y, por supuesto, a la narrativa clinica,®? que
compartieron una misma matriz escépica y fisiologista de caracter cientificista.
De esta Ultima Safir recupera el itinerario textual, cuya escena fundante es la
busqueda de la etiologia de la enfermedad o del mal social que aqueja a la pa-
ciente/personaje de la historia. En este caso, el narrador diagnostica como cau-
sa principal de la caida de Magdalena la muerte del padre, Gnico sostén familiar,
hecho que obliga a la madre a salir del hogar y a buscar el amparo econémico
del Estado, cuya ayuda siempre llega tarde y nunca es suficiente. Al igual que
otros autores de la época, Frias y Soto presenta la pobrezay la ignorancia como
enfermedades endémicas y contagiosas de la sociedad mexicana; malestares
culturales que aquejan a los sectores bajos y desembocan en la reproduccion
de maternidades descompuestas, asi como en la proliferacion de sujetos preca-
rizados, sin futuro —como Adan—, quienes comprometen la sanidad productivay
reproductiva de la raza mexicana.

En un entorno social donde la practica médica se validaba a partir de la
atencién doméstica y personalizada de los sectores pudientes, la concurrencia
de los sectores menos privilegiados a hospitales publicos representaba el Gltimo
eslabon en una larga cadena de miserias. En esas instituciones se confinaban

32 Con el término “narrativa clinica” aludo especificamente al “caso clinico” que, referido
casi siempre en tercera persona por una voz autorizada e impersonal, se compone en
esencia de cuatro nucleos informativos: identificacién (con una abreviatura) y descripcién
del paciente (edad, origen, temperamento); busqueda de las causas de la enfermedad,;
elaboracién de un diagndstico vy, por Ultimo, bosquejo de un tratamiento posible; véa-
se Graciela Nélida Salto, “El caso clinico: narracién, moral y enfermedad”, Filologia 24,
ndms. 1-2 (1989): 259. Como sefialé en un trabajo anterior, “en el México decimonono,
aun cuando este ejercicio narrativo tardé en sistematizarse, no parece exagerado afirmar
que los médicos generaron o, mejor dicho, tradujeron y adaptaron al entorno nacional
esa nueva praxis, pero, mas aun, un corpus cientificista sobre el cuerpo y sus malestares.
Hugo Fernandez de Castro-Peredo formula la sugestiva hipdtesis de que esta carencia de
sistematizacion pudo favorecer la penetraciéon del género clinico en otras modalidades
textuales, siendo estas fuentes indirectas de informacion sobre algunos casos. En las obras
literarias, seguin el autor, asi como en las notas y los articulos periodisticos, permearon de
maneras diversas y con propdsitos diferentes tanto un cimulo de datos y nociones ge-
nerales médicas, como también una retdrica para narrar el cuerpo enfermo”, Zavala Diaz,
Cuerpo, enfermedad y escritura, 57-58.
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todos los somas periféricos, cuyo desempefo iba en contra de la mentalidad
modernizadora del régimen; a ellas llegaban los remanentes de los bajos fondos
citadinos: locos, alcohdlicos y criminales, asi como mujeres de sexualidad irregu-
lar y descontrolada, que se ejercia fuera del matrimonio y de la familia, como en
el caso de Magdalena; a ellas, en fin, asistian todos esos cuerpos que la medici-
na patologizaria de manera ejemplar como parte de su proyecto profilactico
para corregir a la sociedad mexicana. De ahi que el narrador enfatice que “la
mayoria de las asiladas de la Maternidad” eran:

mujeres del pueblo, de tipos vulgares y comunes, repugnantes por su fealdad,
y por sus maneras incultas y groseras.

Las clases trabajadoras de México son las que dan un contingente mayor a
la maternidad clandestina.

Muchas son domésticas: jovenes de rostros comunes, pero de formas car-
nales y aperitivas que sedujeron el apetito del amo, que a las altas horas de
la noche, cuando todos dormian en la casa, no desdefd abandonar la reca-
mara donde dormia la esposa de la que lo alejaba un disgusto doméstico, o
la prosa del sexo para ir a buscar, andando sobre las puntas de los pies, con-
trayendo los musculos para evitar el crujir de las articulaciones, y conteniendo
la respiracion, un amor brutal del que se avergonzé al siguiente dia.*®

En este pasaje, Safir construye una unidad de sentido entre voces que
se encuentran en diversos niveles semanticos; crea, de ese modo, una corres-
pondencia artificial entre la condicion social de las asiladas y su corporalidad
descrita en términos negativos, los cuales, ademas, definen su comportamiento
y circunstancia laboral, rasgos que se asocian a una clandestinidad riesgosa
para la estabilidad de la gran familia mexicana. Segun el autor, son esos cuer-
pos precarizados los que pueden y deben ser sometidos al escrutinio de la
mirada médica y exhibidos por el narrador soberano, como lo denomina Carlos
Halaburda.?* La descripcion del perfil de las pacientes del Hospital de Mater-
nidad revela una de las principales inconsistencias de este discurso somético
patologizante de matriz clinica: la utilizacion de nociones morales y clasistas
disfrazadas de verdades clinicas para clasificar corporalidades, pero més ain
para justificar practicas sociales violentas contra somas femeninos que, desde

33 Safir [Frias y Soto], “En torno del hogar. El hijo del Estado...", 29 de agosto de 1882: 1.
34 Véase Halaburda, "Necropolitica del himen naturalista...”, 15.
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una &ptica patriarcal y heteronormativa, se conciben como propiedad del do-
minio publico, como objetos desechables, en una retérica de consumo muy
propia de la época.

El narrador exculpa por completo al varén de la responsabilidad en las
consecuencias gineco-reproductivas de sus actos, representando una de
las principales analogias que se utilizaron para respaldar médica y estatalmen-
te el ejercicio de la prostituciéon: la conceptualizacién del cuerpo prostibulario
—casi siempre pobre y marginal, por ejemplo, el de las empleadas domésticas—
como un drenaje, a través del que se canalizaban los desperdicios del cuerpo
social, es decir, los impulsos sexuales masculinos que no tenian cabida en la
"higiénica” institucion familiar.®®

Una operacién muy diferente se realiza cuando la transgresién sexual y re-
productiva es cometida por mujeres de clases sociales privilegiadas. En ellas, la
falta se inscribe Unicamente en el terreno de las pasiones propias de su condi-
cién genérica, que las empuja a la violacién de las reglas morales, infraccion que,
gracias a su poder adquisitivo, el Estado se encarga de resolver e invisibilizar me-
diante su confinamiento en el departamento de las reservadas, al cual acuden:

Las jovenes que, olvidando su deber y su rango, se han entregado al aliciente
de la seduccién; las esposas que, durante la ausencia indefinida del esposo,
han concebido un hijo adulterino; las damas solteras que la sociedad respeta
como dignas, pero que en el misterio tuvieron una pasién de fuego que las
orillé a la falta: todas ellas van alli, cubiertas con un velo, a recibir la asistencia
que ya no pueden tener en el seno de sus familias, pagando una pension.

Y ese velo que cubre su rostro nadie puede tocarlo; y el doloroso acto del
alumbramiento lo sufren con el rostro cubierto, y el médico y los empleados de

la casa ignoran siempre quién es la mujer a quien prodigaron sus cuidados.3

En las referidas estrategias de exposicién y encubrimiento de los cuerpos
es posible observar la oscilacién de Frias y Soto con respecto a los paradig-
mas ginecoldgicos de la época, los cuales adapta y reproduce en su novela de
acuerdo con la finalidad disciplinante de ésta. En esos mecanismos de repre-

35 Sobre estas ideas del reglamentarismo francés que se adaptaron en el México decimo-
nédnico, véase Fabiola Bailon Vazquez, Prostitucion y lenocinio en México, siglos XIX y XX
(México: FCE, 2016), 44.

3¢ Safir [Frias y Soto], “En torno del hogar. El hijo del Estado...", 29 de agosto de 1882: 1.
El énfasis es mio.
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sentacion se evidencian, asimismo, las complicidades que los gremios médico
y literario establecieron con ciertas practicas sociales y discursivas del Estado
represor gonzalista, asi como de una comunidad moral y visualmente conser-
vadora y clasista como la mexicana, a pesar de sus pretendidos aires moderni-
zadores. Al respecto, cabria recordar que, como apuntan Carlos A. Jauregui y
Paola Uparella, hasta el siglo xViil la ginecologia abandond “los antiguos mode-
los humanistas, especulativos y abstractos (frecuentemente fundados en la cita
de autoridades), en favor de un modelo retinocéntrico, empirico y focalizado;
esto es: fundado en la diseccidn, la observacion directa de los genitales [feme-
ninos], y su representacién plastica y aislamiento del resto del cuerpo”, gracias
a los trabajos del anatomista escocés William Hunter.?” Antes de ese cambio
epistemoldgico, “la vagina” permanecié “velada cuando no francamente ob-
turada”,*® por lo que en su exploracién clinica se privilegié un orden tactil més
que visual, como se propuso innovadoramente en los trabajos hunterianos. En
ellos, seguiin los mismos autores:

Estamos frente a un verdadero tratado visual y a un despliegue de saber que
alega la correspondencia cientifica entre lo observado y los territorios grafica-
mente representados sin la interferencia de la abstraccién o de las respuestas
de autoridades. La posicién del cuerpo en las imdgenes y modelos tridimen-
sionales no es la de la pose escultérica renacentista o barroca sino la del cuer-
po en la mesa de diseccién. A tal punto llega esta focalizacién, que el cuerpo
entero, tipico de la tradicién de representacién anatémica previa, se transfor-
ma en cuerpo pélvico, sin piernas, brazos, o cabeza.®®

Desde ese momento, se cred sobre el cuerpo y la sexualidad femeninos
un régimen escépico, entendido éste, segun las ideas de Martin Jay, como un
sistema general de visualidad configurado “por un aparato cultural/tecnolégi-
co/politico mediando el mundo aparentemente dado de objetos en un campo
perceptual neutral. En este uso mas totalizante, el 'régimen escépico’ indica un
orden visual no natural operando en un nivel pre-reflexivo para determinar los
protocolos dominantes del ver y del ser sobre el ver en una cultura y época

37 Carlos A. Jauregui y Paola Uparella, “La vagina-ojo y otros monstruos gineco-escépicos”,
Hispanic Issues on Line 20 (2018): 107.
38 Ibid.

37 Ibid., 111. Las cursivas son del original.
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determinadas”#® Para Jay, uno de los regimenes en disputa en la era moderna
fue, justamente, el perspectivismo cartesiano, que se concebiria “a la manera de
un Unico ojo que mira a través de una mirilla la escena que se presenta ante él.
Ademas, se entendia que ese ojo era estatico, no parpadeaba y permanecia fijo,
en vez de tener un movimiento dindmico”*' por lo que tenderia a desplegar una
pretendida distancia objetiva y descarnada del objeto-sujeto observado.

La emergente ciencia ginecoldgica, como otras ramas de la medicina,
privilegiaria —y difundiria— ese modo de acercamiento visual a los somas estu-
diados, que propenderian a mostrarse de forma seccionada, casi autdpsica. En
México, los incipientes estudios ginecoldgicos reproducirian ese régimen escoé-
pico, que encontraria un correlato en el paradigma fisiologista derivado de los
planteamientos de Claude Bernard. De acuerdo con José Daniel Serrano Juérez
y Eduardo Ivan Cruz Gaytén, durante el gobierno de Manuel Gonzélez aparecie-
ron "los primeros trabajos académicos que atestiguaron una transformacién en
las bases tedricas de la fisiologia, que modificaron el entendimiento del cuerpo
humano”.*? Con base en la observacion directa, el paradigma fisiologista con-
ceptualizaria las enfermedades como alteraciones “de la estructura anatémica
y la consecuente supresion, atenuacion o exageracién de una funcién orgéani-
ca normal, y no [como] un desequilibrio general de las sustancias del cuerpo”*®
segun se habian considerado desde los presupuestos humorales.

Entonces, Frias y Soto ;qué decidié “poner a la vista” de sus lectores en E/
hijo del Estado, a través de la historia de Magdalena? Més adn, ;cémo adaptd
ese régimen escopico clinico en su escritura novelistica? Si bien el autor se in-
cliné por los pardmetros de ese sistema de representacion cartesiano, parado-
jicamente titubed entre la conservacién de un modelo téctil en la auscultacién/
descripcién del cuerpo gestante de Magdalena y la exhibicion erotizada de
algunas partes de su cuerpo que, para su exposicidn, debia, primero, ser pato-
logizado —el personaje-paciente muestra sintomas de eclampsia—y, después,

4 Martin Jay, “Scopic Regime”, en The International Encyclopedia of Communication.
Vol. X, ed. de Wolfgang Donsbach (Malden: Blackwell Pub, 2008), 4515. La traduccién es
de Washington Morales.

4 Martin Jay, "9. Regimenes escépicos de la modernidad”, en Campos de fuerza: entre la
historia intelectual y la critica cultura (Buenos Aires: Paidds, 2003), 226.

42 José Daniel Serrano Juérez y Eduardo Ivan Cruz Gaytan, “Fisiologia y geografia médica
durante la presidencia de Manuel Gonzalez a través de la Gaceta Médica de México”, en El
gobierno de Manuel Gonzélez: relecturas desde la prensa (1880-1884), ed. de Lilia Vieyra
Sénchez y Edwin Alcantara Machuca (México: UNAM, 1B, 2022), 244.

“ Ibid., 251.
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desmembrado para representar el performance espectacular del parto, el cual
se narra minuciosamente en los siguientes términos:

Tendida bocarriba, sin conocimiento, y agitada por las convulsiones més es-
pantosas, se agitaba de un borde al otro del lecho, con el rostro amoratado,
los ojos extraviados, y presentando de ellos sélo el globo blanco de la cérnea
entre los parpados entreabiertos.

Su boca cerrada por un trismus invencible, y cubierta de espuma, lanzaba
quejidos inarticulados, y un sonido intermitente, por momentos, de sofocacién.

Su pecho descubierto durante las convulsiones, y exponiendo sus senos
mérbidos y orlados por esa aureola de un rojo oscuro que preludia la irrup-
cién del licor maternal, se levantaba con una respiracién angustiosa y llena de
estertores.

Sus brazos se agitaban como si buscaran algo en el espacio, para caer iner-
tes después sobre el colchdn.

Uno de sus muslos estaba manchado de sangre que hacia resaltar su blanca
piel de alabastro, en tanto que la media caida, y arrollada en la garganta del pie,
dejaba descubierta una pierna fina, nerviosa, de un contorno purisimo y som-
breada sobre la tibia por un vello suave, negro, de un claro oscuro desigual.**

Si bien el sindrome ecldmpsico tiene caracter convulsivo, Frias y Soto
pareciera reproducir en esta escena una sintomatologia de cardcter mas bien
histérico. No obstante que la eclampsia y la histeria no estaban vinculadas no-
solégicamente, ambas enfermedades femeninas encontraban un mismo punto
de inflexion en la creencia médica de que “el Utero y los ovarios de la mujer
controlaban su cuerpo y su conducta desde la pubertad hasta la menopausia”,
por lo que se daba por sentado que “la matriz estaba conectada con el sistema
nervioso central y que las impresiones sobre el sistema nervioso podrian alterar
el ciclo reproductivo[...], mientras que los cambios en el ciclo reproductivo con-
formaban los estados emocionales”*® Mas que con el primer padecimiento, los
lectores de publicaciones periddicas estaban familiarizados con la histeria, pues
en la prensa se reprodujeron articulos, ensayos, poemas y noticias al respecto,
escritos en tonos que iban desde la consternacion hasta la burla.*® En esos di-

4 Safir [Frias y Soto], "En torno del hogar. El hijo del Estado...", 29 de agosto de 1882: 2.
45 Smith-Rosenberg y Rosenberg, “El animal hembra...”, 344-345.

4 Sobre la abundante circulacién de narraciones e imagenes de la histeria en el México
porfirista, puede verse el ilustrativo ensayo de José Antonio Maya Gonzélez, “Alla entre
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versos registros periodisticos, el cuerpo histérico se percibié como una ominosa
manifestacién del “lado oscuro del progreso. La aceleracion del movimiento, la
exacerbacién del deseo, el culto por lo artificial y [...] la copia”, supuestamente
propios de aquella dolencia; encarnaron “las tendencias negativas de la moder-
nidad”*” que sdlo la fuerza ordenadora del médico podia contener, domesticar
y, en fin, disciplinar mediante su conocimiento.

En el caso de Magdalena, a pesar de que la muerte es la Unica forma de
aliviar su corporalidad descompuesta —la misma operacién emplearia el autor
con otros cuerpos anémalos en la novela, como el de la madre de ésta—, la fuer-
za clinica recurre al uso de un artefacto asociado a las nuevas tecnologias clini-
cas para concretar aquel proceso, asi como para visibilizar monstruosamente
los genitales femeninos durante el alumbramiento. El empleo violento de los
férceps cumple una funciéon expiatoria y restauradora del orden, al cancelar la
corporalidad femenina por medio de la extraccién de Adén, quien, desde ese
instante, estard bajo la custodia del Estado. De acuerdo con Laura Chézaro, en
el México porfirista

los forceps obstétricos abrieron las pelvis femeninas, como si se tratara de un
escenario, al debate publico. No sdlo las volvieron objeto de las discusiones
médicas por el como operarlas, cémo manejarlas e intervenirlas quirdrgi-
camente, las llevaron al centro del debate politico sobre la normalidad de lo
que llamaban en el siglo XIX la “raza mexicana”. Cada éxito médico con los for-
ceps confirmaba publicamente al cuerpo femenino como un érgano suscepti-
ble de patologias, necesitado de la atencion médica.*®

Frias y Soto actualiza literariamente ese debate al intervenir la historia y el
cuerpo de Magdalena con ese objeto que representa, simbdlica y fisicamente,
el poder del régimen escépico impuesto sobre los cuerpos femeninos por la he-

las sombras de mi mente: la histeria en la novela Amalia. Paginas del primer amor, de
José Rafael Guadalajara”, en Literatura, medicina y escritura en Iberoamérica, ed. de José
Antonio Maya Gonzélez y Ana Laura Zavala Diaz (México: UNAM, IIFl, Seminario de Edicion
Critica de Textos, 2023), 173-201.

47 Gabriela Nouzeilles, “La plaga imaginaria: histeria, semiosis corporal y disciplina”, Revis-
ta de Critica Literaria Latinoamericana 52 (2000): 179.

4 Laura Chazaro, "El fatal secreto’. Los férceps médicos y las pelvis mexicanas, siglo XIX",
en En el umbral de los cuerpos. Estudios de antropologia e historia, ed. de Laura Chézaro
y Rosalina Estrada (México: Colmich / BUAP, Instituto de Ciencias Sociales y Humanidades,
2005), 146.
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gemonia médica positivista. Si bien las maternidades clandestinas precarizadas
estarian destinadas a fenecer —segun Safir—, el problema que expondria a sus
lectores —a modo de moraleja o de discurso pedagdgico clinico— radicaba en
la posible sobrevivencia de su degenerada descendencia, que comprometia el
ingreso de México al anhelado orden moderno.

Conclusiones

Dados los modos de circulacion de El hijo del Estado, el pasaje transcrito sobre
el alumbramiento de Magdalena generd, de manera inmediata, una polémica
no sélo literaria, sino también periodistica entre varios diarios oficialistas y ca-
tdlicos. Para algunos, aquellas escenas descarnadas del parto eran el “cauterio”
que requerian los "organismos gangrenados”’ para dejar de contaminar la so-
ciedad mexicana y para disciplinar sus cuerpos, pero también sus conductas
sociales y sexuales; para otros, esos relatos representaban un atentado contra
la moral de las lectoras de El Diario del Hogar, que verian mancillada “su ino-
cencia” ante aquella exhibicién del cuerpo femenino, narrado en una prosa con
evidentes tintes naturalistas que, para algunos, resultaba nauseabunda, casi es-
crita con “pus”.*®

Més allad de las criticas y discusiones que se articularon a partir de la pu-
blicacion de las sucesivas entregas de El hijo del Estado, el empleo de estrate-
gias propias de las narrativas médica y de consumo posibilité la construccién
visual y espectacular de una novela-cuerpo, mediante la cual el autor transmitié
una serie de nociones generales acerca de las nuevas formas de conceptuali-
zar la enfermedad y de representar los somas femeninos mérbidos, asi como
del funcionamiento de las instituciones y de los profesionales encargados de
resguardar esos cuerpos: los médicos, sobre quienes Safir construiria un discur-
so apologético.

La tematizacion de esas cuestiones a partir de su ficcionalizacion cobra
sentido en el aludido contexto de transformacion de las dinamicas discursivas
de la prensa, que impelié a desarrollar “nuevas formas de representacién de los
asuntos de actualidad”,®" pero también de los saberes en boga, como los de la

47 "Gacetilla. El Nacional”, El Diario del Hogar, 31 de agosto de 1882: 2.

0 “Siluetas de tinta azul. Hilarién Frias y Soto”, El Correo del Lunes. Periédico Independien-
te, 18 de diciembre de 1882: 2.

" Irma Elizabeth Gémez Rodriguez, “El principio de actualidad: la crénica periodistica
en la década de 1880", en El gobierno de Manuel Gonzélez: relecturas desde la prensa
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medicina. Al referirse a las relaciones que se establecieron entre la informa-
cién periodistica y los registros literarios del folletin en la prensa decimonénica,
Marie-Eve Thérenty sostiene que ambas discursividades articularon una com-
pleja red de mutua interferencia y contaminacion, que “condujo a la poblacién a
sumergirse en un imaginario esencialmente ficcional”.5?

Muchas novelas, advierte esta misma historiadora, jugaron “con esta am-
bivalencia y se convirtieron en objetos hibridos, mitad ficcién, mitad estudios
sobre el mundo contemporaneo”s3 Este fue el caso de El hijo del Estado, que
oscilé entre la enunciacidn de casos clinicos y una narracién de tonalidad natu-
ralista, con el objetivo de difundir, insisto, una serie de nociones clinicas, a la vez
que de poner ante los ojos del poder y de los lectores cuerpos considerados
descontrolados, sobre todo los femeninos, que necesitaban la mano dura de
la medicina y de la literatura para encorsetarse, para cefiirse al ajustado disfraz
del progreso y de la modernidad. Un disfraz que, como se ha mostrado, sélo
podia disefiarse y sostenerse mediante una serie de violencias, ocultamientos
y discriminaciones que explicarian, en gran parte, el estallido del movimiento
revolucionario de 1910.
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